т? ` 
DYSSERTACYA. 
N A. T. OBRY TA N IE 
JAKIE SĄ, PRZEDNIEYSZE PRZYCZYNY 
SMIERCI TAK WIELKIEY LICZBY DZIE. 
CI, v JAKIE SĄ NAYSKUTECZNIEYSZE, 
A ORAZ NAYPROŚCIEYSZE SPOSOBY 
DO 'OCALENIA ІСН ZYCIA. 
PRZEZ 
F. JAKUBA BALLEXSERD 
OBYWATELA GENEWENSKIEGG 
UwieńczoNAa PRZEZ AKADEMIĄ 
KRócewską Марк 
W DM QA Na PLS U: V 
w Roku 1772. 

Рош: 
mi przez P. KUR СУПА. Konfyliarzą 
J.K. Mci Poljkiey, Doktora Filozofii, š 
Medycyny wAkademii Pawień/kicy, Ippot- 
Towarzyjza Fizyokrytykow Syeń/kich, i 
4Adkademikow Радепј е i Bonońfkich 


Płumaczona z Franciikiego. 


ekfzona Przemową i niektoremi Nota- 


Przez 


STANISŁAWA SZYMANSKIEGO 


w WARSZAWIE 


w Drukarni Nadworney J. K. Mci 
i PP. Kommis: Edukacyiney 1785, 


Wfzyftko ieit dobre, co tylko z rąk Twor- 
су wfzego wychodzi: wfzyftko w ręku 
ludzkich, wyradza fię, i na złe odmienia. 
Przymufza człowiek zićmię, ażeby zafi- 
lała cudze produkta; przymulza drzewo, 
ażeby cudzego gatunku rodziło mu owoce: 
mąci i miefza klimata, elementa, pory ro- 
ku: obcina {wego pfa; fwego kónia, (wego 
niewolnika: wfzyftkó do góry dnem prze- 
wraca, wizyko z przyrodzonego fkładu i 
kfztałtu wytrąca: lubi fzpetność i dziwo- 
twory: nic nie cierpi, żeby takim oltało, 14- 
kie wydała natura; nawet ani człowieka 
famego. 

Emilius Tom: 1. L. I. 
S E Aj saia, 


Extra naturam, error undique & damnum, 


{ Jee Nr.436 


Udagziiowc* 


OSWIADCZENIE 
WYDAWCY Dz IEŁA 


po. moia myśl była, dać na 
Poliki język wytłumaczyć, moię 
włafną Dyffertacyą, trzynaście lat 
temu, w zawodzie do premium na- 
pilana, na podane publicznie, przez 
Akademią Królewfką Mantuańlką 
pytanie... Jakie fa przedniey- 
fæ przyczyny śmierci tak wiel- 
> kiey liczby Dzieci, z, takte Je nay- 
fkutecznieyfze , a Ordż naypros 
Ścięyfze fpofoby до ocalenia ich 
Życza? dla którey miałem honor 


А> 


dopiąć, 'accefii. Тес® poniewalz ` 
Р. BallezferO powizechne całey 


tey uczoney Akademii krefki na 


fiebie otrzymał, ofądziłem, iż dale- 
ko zręczniey uczynię, gdy w języ- 
ku Polkin wydam jego Dyflerta- 
суа, która fprawiedliwym wymia= 
rem, вай tylą ійпеті, wraz znią 
w tey mierze pifanemi, prym wzię* 
ła; przeftaiąc tyłko na przydaniu 
do niey niektórych mioich prżypi- 
/fkow, i naftępuiącey Przemowy. 


PRZEMOWA 


9) zieci, fo іо maycelnieyfzym 
ziedem natury; w poczęciu zchą 
ukazuie ona moc fwoię з ш zaleže- 
miu i wzroście, Jzyk przedziwny 
czynności шой, до zadumiema 
wydaie; wyście ich na świat, obja- 
wta niefkończoną iey czułość z mt- 
tost; Ona to tef za ada bogactw 
Narodow; chwały królow? potęgi 
i fzczęścia SKonarchit. 

Je tak wielkie przywileje д212- 


сша, bylyby @тсу- fzczęśliwe, 


дубу przy: Jwotch korzyściach, - 
дидо oftać fie mogły. Hle cóż 
Jie dzieie? oto; б, co zawiążą 
Jie Dzieci w ŻywoCie, ledwo co z žy- 
wota ma, swiat wymnidą; allisci 
wfzyfikie momenta 'ich życia, pe- 
wnemi dolegliwościami 2 fabo- 
Ściami zoftaig wraz nacechowane 
2 zarażone. Jefzcze prawie, nim 
Aa ofnowa, wymierzy miey- 
fce ich Orobniuch. nym człońeczkom:s 
pierwey, nim fubtelne ich wne- 
trznosci wlokno uftali fie, rozfy- 
рша је giną. Częfło ta materya, 
z ktörey /Мад fwóy wziąść miały, 
nie nabiera przyzwottey dzielno- 
Ści, zakiey potrzeba Qo nadania im 
zefiefiwa; albo też Grakuie zey . 
tych przymiotów, które до wydo- 
'fkonalenia ich utworu, być konie- 
cznie поа. Чүге zawad, fJiawa 
na przefzkoc zie, do użyżnienia na- 
Гета, przygotowanego гий од natu- 
ry, ażeby uformowało pryncipia, 
żytącego jefteftwa; tyleż fzkopułow 


grozi zgubą emórionowi (takfię zo~ 


wie pierwfza zawiezka płodu), od 
pierufzego momentu, którego Żyć 
zacznie. Niemniey przeciwności, 
piod ш {шойт wzroście Qozngae; a 
wychowanie, petne złych ZWYCZA- 
iow, gubi wiekfzą część Oztact. otoš, 
ѓо tak iefè kruchy 2 utomny lugzi 
początek. 

Przyczynę tych nierządow, nież 
тота żadną miarą przypifywać 
Natur Zes wf/zędzie ona, ieonakowa 
2286 fama w.fjobie trówna; obrot 
iey, cel tych obrotów, zich Жий, 
iednoftayne fg przy fwotey rozli-. 
CZNOŚCI, ` ZWŁAJZCZA. kiedy fie mic 
ich regularności mie przeci, 
Сускко. arcy-fufznie powiedział, 
że natura teft шафи . fwęią. zaz 
chowywacielką, t vowfzechna. ma- 
tka rodzaju ludzkiego. ПРОКАТ 
znał е na тец. bardzo dobrze, z, 
ant przypuścił kiedy przez myśl, 
żeby. ona mogła być chorob. przy- 
скута owfzem przeciwnie, тла 
ig zawfze ZA naylepfzego lekarza, 
sw ich, leczeniu, Natura tej, 0 


człowieku takewymfis | zbiorem 
ao kondycyi Fizycznych з 

użących до utrzymania tego by- 
tnosci; zawfze ona z fiwotey ойу, 
dąży do zachowania rodzaju lw- 
dzktego. 

Je mieofzacowane przymioty 
natury, uftępuią ze fwoiey Jofo- 
nałości, Моко trefą na кашаду, 
które porządek ich zamiarow mie- 


fzaią; шай fie тос z czynność ich: 


praw; Лабіеит, lub ze wjzyfikum 
uftaig zch podpory zzafady; złym 
ѓо fzkopultom, wycięczenie rodzai 
ludzkiego, 2 bezludność przypijy- 
wać należy. ОО wielu wiekow, wi- 
дас oczewiście na obrazie płodno- 
ez, te znamienite zkazy zbytku, 2 
zego fkutkow. JF ŚW ło, w zby- 
tku, naygwałtowmieyfze paffye ro- 
dzą fe, авв до Żych — a 
zamachow, które cios po ciofpe filom 
życia zadaią, a nakoniec: w ofta- 
énta fładość z wymijzczenie te pg- 
dzą. ( Obacz rzemowg mego 
dzieła: Przepify-Dyetetyczne, czy- 
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li reguty zachowania fie wczerftwym 
zdrowiu i przedłużeńia życia wWar- 
fzawie w Drukarni Nadworney J. K. 
Mei 1785. ) Wzedoteężni Qycowiie, 
mole i chyrlaiące Matki, Z przyczy- 
ny wylania fie naro pufty t Jebofze, 
czy potrafią użyżnać EMÓTLIOM, UW- 
tworzyć ріод, zrodzić dzieci, któ- 
reby.mie miały oraz udziału ich 
maerządow, i okropnemi ich ofia- 
rami mie były?  „Prożno Jzukać 
/pofobow до zafilenia Oziect, z ga- 
kiemi pryńcypiami na swiat wy- 
danych; choćby mie wiedzieć zak 
tege 2 dztelne оте byly, mie bedą 
mogły zapewne nic poradzić Jiwo- 
rzenmiom, ledwo co Żywym, 2 an 
wzrofłu, ami fity niemogącym na- 
белаб. W takowych to “okoli 
cznościach, natura, wychowanie, ù 
cała moc fztukt, mic radzić nie 
może. 

Jedna odrobina, iedno mic, 42 
tak .rzeke, byle fłangło ma zas 
wadzie regularności NAETH, Pofa- 


teczne 26 до przefzkodzenia po 


częciu;. nafienie, embryon, Trozpu- 
fczatą fe pfuię znikną, za nay- 
mniey/zytm którego tylko Joznauą, . 
oporem; naymnicyfzy prz ypadek, 
zaba plod, zwłajzcza zawiązany. 
40 żywocie delikatnym 2 kabym. 
Miebaczny Ociec, nieumieiący fza- 
molwać potomka w zawiązkach mau. 
nadanych од fiebie, кабиа go ехсёу-. 
Дим fwotemi, Pajsye , zakiego-. 
Kolwiek бада gatunku, Matki, mo- 
9% jeżeli ięh hamować. nie bęQzie, 
wypędzić Z tey wnętrzności, tem 
drogi depozyt natury; albo. go też, 
gwadtownościę puoig UMOJZYĆ; lub, 
Jakości nabawić. Jakich nieprzy- 
210014032 nienależy /pooziewać 22 
z tych małżeńftw. przędcześnych, w 
których ёо przymujzaą gwattem, 
naturę, до ro0zenia fkoroyrzamych, 
iż taksrzekę,owacQw? albo. z awych, 
до których wnojzą liche басга. 
temperamentu, złarganego mierzą- 
Jami; lub до refzły wycięczone-. 
go przez Jebofze?. W tych motchę. 


uwagach, niemam. ig. MNĘGO. Ka. 


miayu, tylko ufprawtedliwić natu- 
Z; względem łego, co z okazyt nie- 
płodności miedorzecznię та nig 
zwałatą ; wiadomosci, wzgledem, 
przyczyn zdrobmienia i Gezludno- 
ŚCŁ roJzaiu ludzkiego, zmaydą fig 
w tym Qziele, батдгд żafno ¿ obfzer- 
nie opifane. 

Statosé płodu, a nawet. i PTZY- 

zynę poronieniow, bardzo czefto 
na powietrze zwalaig: czy mie date 
fe род czas nazdyć razległości, 
temu mniemaniu? $a Zam mówię. 
w Przemowie Przepifow Dietety- 
cznych; że powietrze trzyma pier: 
wjze mieyjce między Jześcią rze. 
czamu nienaturalnenn, Że w zefłe- 
fłuach ayiących tej опо iednym 
2 naytftolnieyfzych prYncypiowW 
ich bytności t zachowana. Ale 
ѓо ze Grać należy za element, iako 
ZA TZECZ umiefzczoną w uftocie. na- 
tury; Powietrze, równie iak ta 
matka powfzechna, те przykłada 
fe nigdy przez przymioty fobie 


właściwe, до miefzania Fizyczne- 


o porządku ciaż organicznych { 
Nie działa nieporządnie na тие, 
chyba tylko trefunkiem, kiedy ¿ego 
/preżyjtość бедше przynaglona, 
zbyć zate2ona, zbył obwijfła; al- 
бо kiedy bedzie zmiejzane z mate- 
ryami.obcenit 2024 natury, któreby 
{гё po atmosferze jego rozlaty. Je 
rozmaite wady powietrza,0otykaią 
zraczey ludzi niż zwierzęta, @ czę- 
ze z dotkliiufze fkutkt w beftyach 
domowych, miźli w dzikich fpa- 
wuią. Jef to fkutek iakoweyśŚci 
Jelikatności, złym nałogiem naby- 
беу. Jprężyftość fórow, {ойло 
z Рад organow, tak ludzi, tako. 
zwierząt, temu podległych, niema- 
zą wtedy ani fubtelmości, ani fprę- 
żyfłoŚci, ani fly doftatęczney до 09- 

arus zola tego też giną. Kiedy 
ich humory, mocą nicuchronng 
tychże famych PTZYCZYM, EA 
obwifng, rozpufzcžzg 22 nadto bg- 
де Żywe, nadto. płynne, nadto- gg- 
fe albo też zepfuią fies tedy dzi- 
unie /pofobnemi fiata die Qo przy- 


ŻECIA łych zmprefsiyi, zakie tia nie 
czynią obce materye, po atmosfe- 
rze řozlánė; ¿ ktor @ one nieu- 
chrommie w ус т. БҮ, рейши Ж 
Обоз te to fą pow; fzechne pr. zyczy- 
ту morowych zaraz0i 0, А poronien, 
które. chcieć pr 297 ог} wać powie> 
Z; 7201,10 zietemú AA element, ад 
miarą nić przypada. 
Kobiety, miękkim i piefliwym 
życiu wychowane, mógąż fg од po: 
dobnych okoliczności uchronić? flas 
bosé, fè ајр fig i zm nieiako wyYodŁo: 
па+роддазё ich pod fkutkt RAY nnaeyż 
zych odmian powietrza. Fróryichy 
AT gany, pou луб z род 
nółury żedno trzymać z tym elez 
anóntem, znofić tego оёт#алиў} zprzeż 
fady, bez uczucia záðnego 2 też 
zania złąd w fobieżale darmo: wfzyż 
Zo ¿e gwadtem діа nich, Ж ООУ; ko 
żamuefzamiem, ivfzyjiko - motością, 
wizy о małym fpadkiem. Cig: 
ša, bedac zau 222 Ola kobiet: f fanem 
nowym, choć natural лут, Wpro 
wadza, umaęnia,i pominaża te nież 


š 


regularności, które z temperamen- 
tù biorą боду początek: zawfze Je 
one rapaftuiące plod, a bardzo 
częfto Zatalnema mu. fiaię fig. 

De Жади to, ¿ze hutku ime- 
chanizmu итеу zwierzęcych wy- 
pada, де plod uczefinikiem Бате fie 

ezrządności tych orgamów, ш to- 
rych formuie fie; nierowność pro- 
porcyz tych organow, z fiórami za- 
wzęzusącema fie, wąttemi, fktonne- 
mi до rozdrażnienia, t mało со 
/prężyftemi, trzyma go zawfze w 
flame gwałtowności, albo mółości, 


miefzaiącym porządek fumkcyt też 
RCA $€ 4, 
7 właściwych, i przydujza te zu- 


pełnie, kiedy bedzie zbytecznyjmi 


Llo, bierze tuz fwoy t wzrofł z 
właściwey ой; matki fwoteys 
' okrom tey, niemafz хадпеџ tnney; 
z którąby on miat ściśleyfze ucze 
fnmactwo: niechże ta tftota tuczna, 
bedzie pomiefzaną, zGrašonmg, albo 
zgoła zepfuti; tedy ріод, niemoże 
Żadną miarą uniknąć од udzialu 


tey adu. Kiedy także,w fatalnych 


okolicznościach Əla narodu ludzkie- 
go, rozlete fie po atmosferze zaka 
morowa zaraza, zapewne łacmiu- 
żeńko, 2 nawet z wiekfzym zadem; 
przeciśnie ће ona до matki i tey 
płodu. (Oóacz w moim Oztele w 
Жа? zwie w Drukarni Мадшот- 
hey 1783. Orukowónym, pod tuti- 
tem: Opis chorob prędkiego ratunku 
potrżebuiących, w rozdziale pier- 
wfżym w różtrząśńieniu О choro- 
bach zaraźliwych na ludzi. ) Pod 
tem czas Joki; tak matki, tako t 
płodi zżaraznojzy fies pfuwiąfię zna- 
cznie, z z porządku natury аба 
czaiż, wfzyftkó zarzuca naturze 
miebejpieczne zawady, & częftokroć 
fatalne; pozbawiona zwyczaynych 
до ratunku falego /pofobów, mie> 
тоѓе mie fo Sie poradzić, mufi ztuq= 
tlet; niebawnie płod polega 1 ginie: 
Otoż to tyle ieft przyczyn poczę” 
CLOW fat, zywych ¿ nieporządniych: 
MAYCZĘŚCICY nie datą fig one do- 
firzedzsponieu AŻ TA (enie,praw0zt- 
we lnb fatfzywe, a nawet 4 emórt- 


2 


on, kiedy zmieyfca fweqgo wye- 
-zone мү ан ые 20 w. 
fzcze hiązfzości, albo też mie tak 
bar zö lą znaczne, żeby fe дабу 
rozważać: 

Takowe przypadki, bywaią cze- 

okroć narządzone z daleka, przez 
choroby OzteJziczne, przez ewcejja 
wiymikaiące & ра, przez mierzą- 
ду popełnione .00 rodzicow, a cze- 
Йо czy to nałogiem од dziecin/twa 
przejętć, czy też przez choroby 
Oztedziczne w puściznie nadane. 
Jeżeli tedy z taktemi pryncypiama 
utworzą fe dzieci; takież, profzę, 
wyniiydą Ае фројову, któreby ioh 
до Qofkonalego Фати mogły dopro- 
wadzić? kaca co delikatna kobre: 
ta zajdzie ciężą, alisci zaraz tym 
delikaćnieyfzą Гое pe:  Cherlala 
przed poczęciem? po poczęciu za: 
czyńń chorować. Jak: w pierz 
wfzym, tako Drugim przypadku; 
bardzo rzadko kobiety, wole /@ 
од owych chętek до ladaczego дгт- 
wachich, i pożądań tieporządnych, 
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lub z zepfutych, którym ufiduią za- 
José ucz zynić ; 1 rzadko: wolne Je од 
zlego trawienia, од kolek żołądko- 
wych, 00 рау, i innych nieprzy 
сео нос, które mie рат, POTZĘ- 
дек funkcyt, nadzwfzyftko > żołądka, 
4 innych wnętrzności niżfzego žo- 
ladka. Я prz есеб to przez fok 
Żucz ZNY, 2 PT zez изе 70 ойу, któr yoh 

zyflość zawa 00 regular nosci 
tych Гир, dzieci maig fil na- 
баб; t торай иес Bofkonalemi 
zofłać, CZETPAĄC z niedofkonatości 
pryncypia wzi оќи Годо? Зле- 
kfza część kobiet ciężar mych, zó- 
miafè fzukamia /pofobow до zapo- 
dieżenia, Jolegliw OŚCIONU fianu ju > 
go, pufzcza fige niebaczmie za бит 
wfzyfikim, co tylko до oftatniega 
miefzcześcia może te  przywieść; al- 
бо żych Dolegliwości nabawić, kto- 
rychby tacno uftrzedz fig potrafi- 
ŻY, ç gdyby były pofłucha dy głofu 
natury, a za prawioło życia 2 
zego, wzięty roferopność. 


) 


B 


„00 Jamego twyjaścia ha Świat 
‘легкай nierozumnych, natchnie- 
nie, pociąga te до fzukania wraz 
9obra.fuego; goy tym czafem Ozte- 
ci ludzkie, niematą tey czułey кте 
ZA з 0 

czności. Jedne z zwierzat, chodzą 
zaraz w kilka minut po fwym zlę- 

> geniu figi inne czołgaią fes a w po- 
„wfzechności, wfzyfikie dążą до fpo- 
4dobow, zgotowanych im од natury 
do рори i całości. J:ek/za część 

Aż « А > sł e =; 

z mich, teft ш.#атмё w kilku Oniach 
póiść na .Jwoy chleb, wyfzukiwać 
fobie pożywienia, ¿ innych potrzeb 


fwemu rodzaiowi właściwych ; oig- 
raig te ze fmakiem, a odrzucaią 
zsomierżeniem i/tatecznie, te, któ 
gre im nie.flużą. 


Dzieci ludzkie,niemaią tey fkłon= 
ości, ani teyże łatwości, до wiofze- 
mia fig ku term, co im teft potrze- 
Ene; trzeba ий to poJawać, a częfto 
naprowadzać 2 mifit, ażeby przy- 
zęły: przyfzłoby im zagmąć, gdyby 


przez ZNACZNY przecigg cza/u nig 


| 


czyniło fig атата około „potrzeb 


гс. całóści. tfkotnych. 


Rozważdiąc -te przyczyny upo- 
forzenia ludzkiego, czyż miegodzi- 
toby fig pomyśleć, уаде bez ptio- 
chego регата ш досћодхеттц 
Opatrzno $cz zámiarow, że ona wta- 
śnie, te flaramia uczyńala potrze- 
Śnemi do zachowania dzieci, Ola 
łego, żeby tym twtęcey ożywiła CZU= 
Żość matek, Ёш tym kofztownym 26% 
żywota owocóm? Jakże? т {оё tak 
mądre przeyrzemńie, czy ma też 
Jeme fkutki, odopowiadatące fłufzno- 
ўсі fwego uk adu ? Bynaymmnie: s 
nie można fpodziewać fig, Zeby АМ 
brety, оддатасё fwote Qzieci до kar- 
imienia па ręce obce, бех fu zmych 
przyczyn до tego, oobieraly пад- 
grodę czułości, mieoddzieltety od 
charakteru matka. -Y z Eegoé to 
także obcego karmiemia, wypływa” 
zą liczne przyczyny bezludności, 
a oraz wyródu rodżaiu ludzkiego. 
W takowych to mianowicie okolt= 
cznościach, zaw/ze niebefpiecznych, 


zawfze w oczach rozumu firafzli- 
wych, interes zaftepuie mieyfce czu- 
tości, ata oflabia је lub przydufza, 
zlewaiąc fwe przywileje i'korzyści 
na niego. Szczęśliwa luQzkość бух ' 
Łaby, gdyby wjzyftkie matki fzły 
za przykładem Królowey Blanki 
z Rajtylit, Matki S$: Ludiwtkaæs 
Jkrólowey, równie poważancy ola 
wych cnót,iako też dla macierzyń- 
{меу fwey czułości; każała ona 
Delfinowt Synowi /wemu zrzucić 
pokarm, który byt popsat од pe- 
tuney Damy z tey Dworu, a to že- 
Фу mie дгзей#@ fie z nikim Сакат 
kterem таё, огт ią obdarzy- 
ża naturü. 

Hle daymy, Że karmienie Dzieci, 
miè ief wniocy matkis to wfzelakoą 
zoielokrolmie uefzcze dzieciom fwo- 
um użyteczną być może, 'Обош@- 
zek mamek, nie та famym tylko 
zawifł dawaniu pierfi. $la kobte- 
% mitącey Jofyć pokarmu, była 

1 


ѓо bez wątpienia powinność nay- 


Га. Dzieci, tykąc innych, 0- 
2 7 


krom pokarmu, fłaramności wy- 
ciągaią, na które matki, czułe przy- 
naymniey oko mieć powinny. 
Kobieta , porzucaiąca фое 
ziecie, Жото. ma. Świat, wyni- 
Dzie, na.ręce najemnicy, tytuł ma- 
tki na zawfze tracić powinna. Dzie- 
cie,vych owużeżce fig w oczach fwotcy 
matki, nie tylko: że nabiera na za- 
wfze ku niey przywiązania ale nad- 
to odnofi te wpzyjtkte pożytki, kto- 
rE шудаз@ ftarama macierzyńfkie, 
chotby też од Өбвгу таті ро 
karmon. Czy: może dyć taka 
przyiemnieyfza zabawa Ola, mathi, 
tak-czuwać nieuftannie лад życiem 
wego dziecięcia? możeż wymyślić 
fe Ola matek, ważnieyfza t #одуг@ 
powi nność? 97, przecież, przekłada- 
ią. one: u fiebie. pofpolicte interejja 
mmiey,ZNACZĘCE; lub nayzimnieyfze 
zabawy: znak oczewijfiys ¿ zepfute- 
go fmaku, 2 złego wychowania ko- 
diet. 
Sef nad czymóczwątpienia udo» 
lewat, mawi ©. Buchan, że. kodże- 


ży; од “natury до macierzyńfwa F 
PTZEZNACZONE, niemazą należytego 
oświecenia względem /pofobu wy- 
chowamia fwych Ozteci. Rzecz ta, 
ńtóraby powinna być naypieT- 
wfzym, i уе AA wycho- 
wania. zamiarem, bardzo rzadko 
teft nawet w pomyśleniu u mich; i 
Oziwić że fg, że kobiety tak wycho- 
WANE, zofiawfzy matkami, nie zna , 
ią е nie cale na obowiązkach fla- 


mu fwego2? 


* gakożkolwiek to fie. Oziko wyda 


22, teft wfzelako ftotng prawdą, że 
więkfza część matek, nadew/zyftko 
te wyżfzey kondycyt, tak fg сетте 
w obowiązkach, które. winny @ 
cięciu zro0zonemu 00 fiebre, tak fa- 
me Qziecko,świeżo од mich, na świać 
wydane. Druga prawda, że zgołą 
mie nie znaią te kobiety, które 
powfzech nie niby тага ate, iakóy 
były naybardziey PŚWLIECOREMĘ 
względem fpofobu wychowywama 
Ozzeci. „Jak to, tatwowierne ро- 


Zpolfhuo (a) zwodzi niewiadomość, 
2 zabobon; a karmienie š wychowr з 
dziecięcia, zamiafè coby miał być. 
kierowany rozumem, tate fig celem 
fantazy zodziwactwa. 

52:09 pieczołowitości kobiet, mo- 
„ wi fawny Jam Jakub Roufíeau, 
„ zawzfło pierwfze wychowanie lu- 
„ Ozi; од. kobiet, кашуу гејасхе 
„, obyczate człowieka, tego пата 
„ Ёпоќсі, tego fklonności, 22010-0" 
S Рој, А fzczęście R. 
„ Z tak, wychowywać ludzi ш ich 
„młodości, mieć farantie o mich 
„ kiedy dorofnqą, dawać tm zdrowe 
» rady, ctejzyć ich, przymalać im 
„ Życie zfłodzić: te /@ powinności 
„ kobiet w każdym. сха fe. Emile 
RE AR 

Nie z czegoć : to innego - ofoŚl2- 
wie, tak tylko а poczęciow Jb ych 
lub zarażonych, x niefżanowania 


(a) Za pofpolftwo,bierze Пе ta ciemna 


część ludzi wfzego ftanu, którzy Jada cze- 
mu nie rozfądnie wieżą 


fe род czas cięży; z karmienia Əzae- 
ci. nmieumieiętnego, zniedozoru. 4 
abuzow popełnionych w ich chowa- . 
niu żrośnicach do wieku fiofownych, 
pochodza owe choroby dzieci, kto- 
re te kaleczą, oflabiaig, WYCIECZA-~ 
zę, pędzą w moółości, albo ш pier- 
wfzym kwiecie młodości z świata 
znofzą. Te uwagi, powinny znie- 
wolić każdą Dobrą natkę, z tych 
wfzyftkicji , którzy chcą ескекке 
zachować fwote Qzieci w zdrowiu i 
czerftwośŚci, żeby |prawować fie po- 
dług ninieyfzi ch przeptjow, a 
ufkuteczniać /pofoGy, wymienione 
w tym dziele, - 


Spes Gentis & robur. 


DYSSERTACYA. 


NA TO PYTANIE 
JAKIE SĄ PRZĘDNIEYSZE PRZY- 
CZYNY SMIERCI, TAK WIELKIEY 
LICZBY DZIECI,- JAKIE SĄ NAY- 
SKUTECZNIEYSZE, a ORAZ NAY- 
PROSCIEYSZE SPOSOBY DO OCA- 

LENIA ICH ZYCIA? 


N. 


ic bardziey nie zafzczyca lu- 
dzkość, iak połączenie z głęboką 
wiadomością rzeczy , owey to flo- 
dkiey i litościwey dobroci, która 
zdaie fpufzczać бе aż do fłabości, 
Żeby zoftać użyteczną wfzyftkim. 
Przekonana Akademia Mantuańfka 
o tey prawdzie, i przeświadczona 


/ 
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u fiebie, że nie z porządku natury to 
wypada, zeby tyle dzieci ginęło w 
pierwiafikowym wieku ich życia, za- 
pytała йе w fwoiey klafsie Fizy- 
czney Jakie fąprzednicyfze przy” 
czyny Smierci, tak wielkicy liczby 
ziect; i takie fo nayfkutecznieyjze 
a oraz,nayprościeyfze fpofoby. до 
ocalenia ich życiay, Fe dwa tak 
ważne pytania, wzięliśmy też i my 
za cel ćwiczenia nalzego; a nie.czy- 
niąc żadnych wftępow ani moftkow; 
wręcz cztery przedniey fze przyczy- 
ny,tey tak wielkiey i ftralzliwey klę- 
fki naznaczamy: to ieft; 1. Niemoc 
adziedziczna; czyli nabyta, z оусож 1. 
matek. 2. Źwyczay karmienia dzie- ` 
ci przez. mamki najemne. 3. Zw y- 
czay powiiania i krępowania dzieci. 
4. Zbyt. prędkie odładzanie dzieci 
od pierfi, i жапмай pokarmiu,karmie- 
nie ich czym innym. Те cztery 
przyczyny, we czterech ofobnych 
rozdziałach rozprowadzam; w któ- 
rych, оката (иу złe, podam lekar- 
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3 
ftwo. A poniewafz, nie te tylko fa- 
me cztery wymienione przyczyny, 
fą przyczynami zguby dzieci; owoz 
dołoży йе. w uwagach to wfzyftko, 
co tylko nayzdrowiza teorya, i nay- 
dowodnieyfza praktyka zawieraią w 
fobie. naypewnieyfzego i nayla- 
wnieyfzego dla zdrowią í ocaleńia 
dzieci. 


—— = 


ROZDZIAŁ K 
NIEMOC ZACIĄGNIONA z ОУСОҤ i 
MATEK,YEST NAYPIERWSZĄ PRZY 

CZYNA SMIERCI DZIECI. 


1 iędzy w[zyftkiemiprzyczynami, 
przecinaiącemi palmo Życia nafze- 
go w niemowlęcy m wieku, albo Грго- 
wadzaiącemi na nie, w dalizym cią- 
gu,niezliczone niemocy, niemalz ża- 
dney pofpolit[zey i znacznieyfzey, 
nad dziedziczny charakter nalzych 
Rodzicow, iakiey chorobie podle- 


ROZDZIAL 

głych.  Wfzyftkie wady ciała, iż 
nie rzekę, wfzyftkie wyftępki dufzy, 
przez pokolenie przefyłaią fię i cią- 
спа. Czy to пайепіе embryonu, ieft 
ziarkiem Iprężyftym, lub, zbiorem 
naydrobnieyfzych cząftek organi- 
cznych żyiących; czy też ieft po- 
przedniobytnym przed zażyżnie- 
niem, iak to teraz rozumieią. 2 wię- 
Муш podobieńftwem, do prawdy; 
zawfze ieft rzeczą. pewną, że mufi 
mieć włafności limfy plodnorodney, 
która biorąc уду początek we krwi, 
i będąc iey, niby treścią, powinna też 
mieć koniecznie i uczeftnictwo iey 
natury. Gdy tedy krew, zarażo- 
na ieft kałem fzczegulnym iakiey 
choroby;to i fok rodzayny, będzie. 
nim także zarażony; a tym Гапу 
nafienie, które z niego zawiąże Йе; 
albo raczey które zażyŻnione. nim 
będzie, nieomylnie. zepfucia tegoż 
{ока uczeftnikiem zoftanie. 

Nafienie to, może, po prawdzie 
mowiąc, nabyć nowey dofkonałości, 
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albo podpaść nowym odmianom w 
wywiciu fwoim, które w matce czy- 
ni йе; ale dziecie, wzięło iuż od oy- 
ca fwego fpirytus ożywiaiący,który 
rozlewa йе i toczy ро fuchych, Zy- 
łach iego. Niepodobna tedy rzecz 
byłaby, żeby dziecięciu nieudzieli- 
ły йе wady pryncypiów nafiennych 
{wego 'оуса, a tym pewniey ielzcze 
wady fwóiey matki, 1 wady miefza- 
niny; czyli zafiewu, pod czas ich ob- 
cowańhi«,  Obaczmyż teraz, jeżeli 
w ninieyfzym ftanie nafzych obycza- 
iow,nafzych mod, nafżych prawideł, 
podług których tamte układaią fię, 
można mieć nadzielę oglądania, od- 
radzaiącego Пе między nami, nale- 
Zytego, obfitego,i mocnego ciał Zy- 
cia i wzroftu. 

Ogalna mafsa miefzkańców Euro- 
py, może йе dzielić na trzy rzędy, 
czyli gatunki ludzi. W pierwizym, 
kładą Пе Panowie i majętni; w dru- 
gim, miefzczanie i rzemieślnicy; 4 
dla zwyczaiu bardziey, niż przez їо» 


ROZDZIAŁ 


zum, naznaczamy trzeci, z kmieci 
czyli biednych wieśniakow. Jakiż 
tedy ieft fpofob iefteftwa, rodzay 
życia, i potomftwo;, tak iednych, ia- 
kó i drugich? 

Pierwizych dzieci, Паре utwory 
ludzi wyrodny ch, albo ledwo co 
kfztałtu maiących, przeymuią w pu- 
ściznie wady twoich rodzicow, i po- 
kutuią za ich wielorakie gezechy. 
„ Drugich „uchowanych w ciafnych za- 
kątach, i zrofłych w pośrzód gru- 
bych waporow; czyli waporow za- 
rażonych; rodzą йе iuż w więkfzych 
ftłabościach; i te nafiona chorob, ktò- 
re w fobie z życiem na świat przy- 
nofzą, powięklzaią Пе codziennie w 
zarażoney atmosferze: Co fi ię ty- 
cze biednych kmiotkow; których 
ророгу. (2) niezmierne uciemięża- 
ią zewfząd, i którymi wybieranie o- 


s 


lip 

ofi ie sich осе, адо, дез 
łakomi; którzy fedwó Со krew до oftatńiey 
kropli z nich nie fsa: 
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nych nielitościwe i okrutne, odey- 
muie potrzeby Fizyczne, a wprzód 
iefzcze fpokoyność umyfłu; co to 
krwawemi łzami oblewaią tę ziemię, 
którey, оралу zfił, 102 uprawiać 
więcey nie niogą; te, mówię, izczapy 
z fokow wyżęte, nie fą zdatńe do гох 
dzenia, albo'ieśli iaki owoc wydać 
dzą, to nie plenny, to lichy, to ta- 
kowy, który Пе miezawiązał, tylko 
Żeby iaknayprędzey uwiądł. Trze- 
ba by tedy, żeby Panowie, i majętni, 
wychowani w fpofobie prościeyfzym 
i mężnieylzym, zawierali związki 
małzeńlkie, pod przewodnictwem 
miłości i niewinności raczey, niżli z 
owych przyzwoitości powodow ,któ- 
remi pftrzą głupią prożność, albó 
łakomy interes. Trzeba by, żeby 
'miafta nafze, nie dufiły ludzi zbi- 
tych iednych na drugich, a to ie- 
fzcze przymifzońych odprawowąć 
fwoie глетіоћо w poftawie pochylo- 
ney i zgurbioney; со wfzyftko ieft 
okazyą wielu 'chorobfk (асгери? 
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nych, im tylko famym, i ich biedne- 
mu potomftwu właściwych. Trze- 
ba by nakoniec,ażsby Głowy Naro- 
dow, Rządzcy Towarzyftw polity- 
cznych, chcieli to poznać, Ze wfzę- 
dzie, gdzie tylko lud ieft fzczęśliwy, 
tam też oraz left 1 mnożny; a Ze 
przeciwnie, угу ко ufycha, wfzy- 
ftko więdnie, wfzyftko gaśnie pod 
uciemiężeniem i gwałtem. (b) 


U Wi A.G 1. 


o ieft ftateczne prawo natury, 
Żeby wfzelkie nafienie,było ucze- 
ftnikiem 
m аар, 

(b) Humory рїша бе w ludziach bie- 
dnych, którym zchodzi na doftatecznym 
wyżywieńiu. Można nawet iiważać, Ze 
w tych wfiech, w których nie taka nędza 
panuie; iak w drugich, w teyże famey oko- 
licy, ludzie nie tak fa nedzni, ale owfzem , 
mężnieyfii przyftoynieyfi. „,, Ludzie, mó- 
„ wi Montefquieu, którzy nie dla inney 
przyczyny biednemi fa, tylko dlatey, iż 
„ pod furowym rządem zoftaią, którzy nie 
,, poglądaią na tole, iako zafadę (wego by- 
„ tu, ale iako na okazyą fwego udręczenia; 
„ tacy ludzie,mało wydają na świat dzieci., 


2» 
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ftnikiem dobrych lub złych przy- 
miotów iftoty, tak teyyktóraie za- 
Żyżnia,iako też i tey, Która ieutwoż 
rzyła. Człowiek zpłodzony z го= 
dziców dobrey konitytucyi; czer 
ftwych, i z przyzwoitego podług а> 
nu fwego powodu natury, znay- 
duie w okolicznościach poczęcia 
fwego, naywarownieyfzy przywiley 
do zdrowia czerftwego ido życia 
długiego. Tak tedy końdycye, któż 
rych iako poprzedniczych doma- 
gamy fie od tych, co fię żabieraią 
do małżeńftwa, zawifty na tym, aże- 
by ich ciała dobrze ułożone i zdroż 
we, nie były zbytecznie nie propor- 
cyonalne fobie, co do wielkości, co 
do tączu, со dó wieku, i żęby fami 
takożbyli fplodzeni z год соќ ta- 
koweyże prawie копу 

Nie dość па tym począć potrze- 
ba ielzcze, żeby Пе ріо рг? ш, 
wkorzenił, í wzrofł bez przefzko: 
dy, i Żeby miał dla fiebie mie- 


jo 
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fzkanie befpieczne, wygodne i 
wcześne. Los embryonu przy- 
wiązany ieft do lofu matki fwoiey; 
cząftki iego, ПаБо iefzcze 2 [oba fpo- 
ione, mogą łacniuteńko rozprządz 
fię za naymnieyfzym wzrufzeniem: 
a iako w kwiatach i owocach napa- 
trzemy fię,iż za naylekfzym рогиі2е» 
niem opadaią i więdną; tak też oraz 
kobiety ciężarne, mogą za lada oka- 
zyiką, przed czalem poronić, i nas 
dzieie na naymocnieyfzych założo- 
пе zafadach w niwecżz obrocić (c). 

W famey rzeczy;ieft tyle przy kła- 
dow poronień, przypadłych z przy= 


—— - 


(c) Bardzo wiele zależy na tym kobieca 
cie, Żeby znała czy ieft w cięży lub nie, 
a w naymnieyfzey wątpliwości, gdyby ią 
co miało dolegać, chronić fię tego wizy- 
ftkiego; coby mogło iey zafzkodzić, aczę- 
fto wftrzymywać fię od lekarftw, któreby 
iey chciano podawać, Trafiało Пе nieraz, 
Że matki nie mieniąc бе być ciężą zafzłe- 
mi, a prowadzone od powoderow nie wiele 
co światła malących, zażyły lekarftw, ktò- 
ye ie do poronienia i dośmierci przywiodły. 
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czyn bardzo błahych; a co iefzcze 
ukazuje, iak wielce nawet pożyte- 
czna rzecz ieft dla kobiet, uzbroić 
fię doftatecznie meftwem, dla odbi- 
iania wcześnie pocilki ow tego wizy- 
ftkiego, co tylko ie na fzty ch trafu 
może wyfławić;'to ieft to, iż przy» 
padały nie raz poronienia, z nagłe- 
go i niefpodziewanego uyrzenia gą- 
fienićy, paiaka, mylzy.: | Są, które 
pfnią Пе przerażone łoikotem grzmo- 
tu, trzafkiem nagłym drzwi ich mie- 
fzkania, albo tym podobnemi rże- 
czami, które pod ich bokiem nad 
fpodziewanie przypadną. Wielkie 
palsye dufzy, nadewfzyftko rolpacz, 
gniew, ito, co tylko pfuie krew i 
fpiritufy, iako: nienawiść, zazdrość, 
fpofobią do poronienia, a hawet ie i 
fpraw uią. Nieuważne krwi pufzcza- 

nia; lekarftwa oftre, ud rzenie żołą- 
dka, fznurowki, wyciąganie rąk nad 


głową, kichanie częfie, wftrześ Śnie 


nia, śmiechy niepomiarkowane, śpie- 
wanie natężone, fkoki w tańcu wy- 
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fokie, fa to wfzyftko przyćżyńy,zda» 


пе do otwarcia fzyi wnętrzney ma- 


сісу, albo do oderwania maeyjca. 
Kobiety, miefzkaiące po Wielkich 
miaftach, a zwłafzcza majętne, ро 
więkizey części bywaią ociężałe, a 
do zbytkow оге. Wolą raczey Ках 
таё fobie trzy i cztery raży pod 
«zas cięży krew puścić, w czałach 
wyznaczonych od mody, lub prze- 
fądu, niż przyzwoitey zażyć agita» 
cyi, i pohamować fwoie lakomltwo 
od tyfiąc potraw 2zgotowanych dzi- 
wacznie, czyli po kuchmiftrzołku ia= 
dem zaprawnych. Gdy tym cza- 
fem kobieta, która nie ieft krwiftą, 
albo obfitości krwi nieczuie , takoż 
te, co fa cokolwiek nabrzękłe,blade, 
*glbo temperamentu wilgotnoflegmi- 
ftego, mocno błądzą chwytaiąc Пе 
tey praktyki Jedno pufzcze- 
nie krwi, bez żadney zgoła potrze- 
by, pfuie rownoważność między czę- 
ściami ftałemi i płynnemi, i ieft na 
przefzkodzie do utworu fpirytufow$ 


\ 
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teft to nawet pewna zguba dla ofob, 
maiących żyły fuche аве 1 ñabe, 
a częftokr oć przez zwątlenie fibrow, 
ieft to fpolob przyfpiefzenia, fobie 
poronienia, którego бе chciało uz 
chronić. 

Је rzecz. dowiedziona, żeby kos 
biety uniknęły tego niefzczęścia, i 
zachowały fię od "niebefpieczeńftwą 
które ciągnie za fobą, gdyby nie tak 
wiełe pozw alały fwoiey imaginacył 
і, łakomftwu w jedzenin; a роне afz 
ftan cięży, ieft Г Кок u nich fta- 
nem złych ftrawności, dla przyczyn 
poprzednich;.rozum tedy i doświad» 
czenie maią ie nieuftannie pociągać, 
ażeby nie zażywały tylko rzeczy 
zdrowych, łagodnych, odwilżaią- 
cych; tylko pokarmow, któreby fię 
łacniuchno. mogły. z fobą zgodzić, 
1 ziednoczyć, а zdatnemi były do, 
wzroftu. 1 rozkrzewienia Пе zwolna 
ftabych organow płodu, który nolzą. 

Poniewafz pokarmy. tworzą chil. 
matki, a tym famym-i wizy ftkie fo- 
ki dziecięcia, ztąd wypada eczewi- 
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ście, iż pod czas cięży, rownie ieft 
źle ieść zbyt wiele, iak zbyt mało; 
zażywać potraw tężfzych nad fiły 
Żołądka, potraw wiatry rodzących, 


potraw tluftych, cieżkich, fłonych, 
drażniących, lipkich, pieprznych 
d). 


Са) Kiedy temperament powietrza Іей 
ciepły, potrawy powinny być płynnieyfze 
iłagodnieyfze; fzukać iftot należy, coby 
naymniey do zgnilizny ciągneły, a wftrzy- 
mywać Пе od fup i fofsow tęgich, od tego 
wfizyftkiego, co tylko rofpala, co drażni, i 
powiękfza bicie ferca 1 żył pulfowych; kie= 
dy ieft czas zimny, mogą: zażywać potraw 
bardziey rozegrzewaiących, a mniey płyn- 
nych; ponieważ jadło takowe, zachowa ie 
od złych fkutkow,wynikających z zbyt cze- : 
ftego jedzenia, i od niebefpieczeńftwa wiel- 
kiego obżerftwa. Powinfy także żuć do- 
brze to wfzyftko co peżywaią; bo takowym 
fpofobem rofa ślinna, fpadaiąca z całey po- 
wierzchowności wnętrzney uft, przenika 
drobne cząftki pokarmow, i przyfpofabia. іе 
do ntworu z niewielkim kofztem chilu fio- 
dkiego i pofilnego. · Kto żechce mieć ob- 
fzernteyfze opifanie, iak Йе ma [prawować 
w różnych porach i czafach roku, niechay 
obaczy mole dzieło pod tytułem = Prze- 
руу dyetetyczne czyli reguły до zachowa- 
nia zdrowia i przedłużenia życia ш Кө- 
zdziale I. o powietrzu, 


= 
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Powfzechna przeftroga dlakobie- 
ty brzemienney, ieft ta, iż ieżeli ieft 
iey pozwolonce zaoftrzyć trochę 
{уду napóy iakim lekkim bodźcem 
to ieft trunkiem, któryby. nadawał 
czynność blonem Żołądkowym, ro- 
fporządzał łatwo udział wody, i do 
innych ią pryncypiow tym lepiey 
wprowadzał i przywięzywał, wfze= 
lako chętkęfwoię do wina miarko- 
wać powinna, wodą ie zawize ro- 
ztwarzać, ażeby moc iego rozpala- 
iącą przytępić, a tym więcey опе 
rozwalniaiącą uczynić. Trunki Ғе» 
gie, które rozum ma za wolną tru- 
ciznę dla doyrzałych, poczytane Їй 
za mocną truciznę dla płodu zam- 
kniętego w żywocie matki, i dladzie- 
ci u pierfi, - Chil, który one przyi- 
muig w fiebie, pełen tych ogniftych 
napojow, niemoże nie rodzić tylko 
foki przepalone bardzo geęfte, fłużą- 
ce do przydufzenia funkcyi nie do- 
brze iefzcze uftalonych, a nawet do 
ziiiefienia ich ze fzczętem i zni- 
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fzczenhia. « Kobieta brzemienna, i 
karmiąca dziecie u pierfi, wfzyftkich 
trunkow takowych .wyftrzegać Пе 
powinna. 

Jakożkolwiek nam fię ślepy wyda- 
ie inftynkt nierozżumnych zwierząt, 
iefton wtey mierze ( żakom tò wy- 
aniemił w przemowie, dokąd oofy- 
Zam) ieft on, mówię, w tey mierze 
fprawnieyfzym i głębiey przenika* 
iącym niź nalz rozum. Prerogaty- 
wy, których zażywaią ich famice, 
przez caty; czas kiedy nofzą, fa to 
drogie owoce ich wftrzemięźliwości, 
і ftateczne włafności ich umiarko- 
wania i powściagliwości.  Znaydu- 
за Пе i miedzy niemi, których wzru- 
fzenia, niemniey fą popędliwe pod 
ten, czas, lak i były przedtym; wlza- 
kże trzymaiąc fię one. zawfze i we 
wizyftkim ducha natury, nie pozwa- 
ша fobie nic takowego, coby mow 
gło owoc ich ufzkodzić, albo zgube 
nań zcłiągnąć. . Jeżeli tedy przy- 
zwoita ieft rzecz famicom zwierząt 
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nierozumnych, we dwoynafob ba- 
czność nad foba w takowym razie 
pomnażać; iakieyże dopiero nie po- 
winny mieć ofirożności Matki, ku ie- 
fteftwom rozumaym, nofzące w Ży- 
wocie fwoim пауйго2 (ху owoc ńa- 
tury, oweo., którego do zupełney 
doyrzałości doprowadzenię , mad 
wlzyttko na święcie przekładać po- 
winny, choćby to nie było, iak tylko 
dla tego, żeby: fame dofzły do krefu, 
fzczęśliwego iłatwego rozwiązania? 
Tak, tak, nigdy nie ieft nadto to po- 
wtarzać;. fpofob życia. rofiropny i 
umiarkowany, tak iefet potrzebny 
do fzczęśliwego: połogu, iak niedo- 
fpania, fpołęczności, pafsye nieu- 
miarkowane, agitacye gwałtowne, 
{а onemu przeciwne 1 i. fzkodliwe. 
Rowna hieroftropność ‘bytaby cię= 
ża zalzłey kobiety, raptem z życia 
zawíze czynnego. przeyść do ftanu 
nie czynności zupełney, tak iak- z o= 
сїё2 żaley i i prożniaczki, zoftać nagle 
pracowita i czynną. Nikt ñiepotrafi 
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odmienić nagle iakiego nałogu, bez 
popadnienia ztąd w iaką chorobę; a 
przynaymniey takowa odmiana, 
wielkiemi niębefpieczeńftwy grozi 
prawdziwie. Nie należy więc lekce 
ważyć nałogu, апі czynić iakie gwał- 
towne ' w zgiędem fiebie odmiany. 
Wfzakże, овес ciężą zafzłey, rò- 
wnie wielkiey fatygi, Зако też i wielk 
kiey ociężałości chronić fie. należy; 


i we wfzyftkich fwych krokach ро» 


ftepować fobie tym fpofobem, żeby 
raczey wykraczała przez. zbytni 
fpoczynek, niż przez zbytnią agita- 
суа, a to dla tego, iż w daleko. wie- 
Кут znayduie Пе. niekefpieczeń- 
ftwie przez ruch niepomiarkowany, 
niżli przez trzymanie йе w fpokoy* 
ności, nadewfzyfiko w  pierwfzych 
ezałach cięży, 1 dopoki mąeyjce 
nie przypnie бе. mocniey i niewko- 
rzeni. Niechay fie bawi wefoło, nie- 
ehay przechadza йе. krokiem umiar- 
kowanym i pewnym, niech fię lalką 


‚ w ręku podpiera, ftrzegąc Пе fałfzy- 
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wych ftępow, pofterkow zrządzo- 
nych przez obuwia nazbyt ciafne 
iopięte, po złych drogach, lub po 
wolkowanych poładzkach. Nie bę- 
dzie także na wiatr wielki wycho- 
dzić, па wilgoć,bo by to mogło zwro- 
cić parowanie nieznaczne, które pod 
ten czas тей obfitfze, a którego wol- 
ny odchod, w każdym czafie potize- 
bny, pod cżas cięży ieft olobliwiey 
pożyteczny. 


Jak wielkiey wagi ten ieft odchod, 
oczewiście to fie ukazuię zowey 
żnaczney ulgi, którey człowiek do- 
znaie, kiedy tranfpiracya dobrze 
idzie, a znowu z owćy ociężałości:, 
ciała i zwątlenia, kiedy iakim przy- 
padkiem ona fie zaftanowi (e). 


(e) Sanczonius, mówi, iż tranfpiracya 
wolna i łatwa, rozpędza melancholia; i że 
owa niezwyczayna wefołość, iktórey czę- 
fto fami nie wiemy przyczyny, ztąd pocho- 
dzi, iż parowanie idzie dobrze.” Obącz Ro- 
zdział V. Sękcyą 3. Przepifow, dyetety- 
cznych $x0. 
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Materya parniąca, ieft pewnym 
exkrementem; kiedy fie. zatrzyma, 
natychmiaft nabiera fkłonności do. 
lipkości i oftrości, a wciągniona we- 
wnątrz przez cyrkulacyą, pfiie, i 
zaraża cala malse humorow., Trze- 
ba tedy mocno poftrzegać, żeby nie 
zwrocić: tranfpiracyi, przez zanies, 
dbanie ochędoftwa, albo przez nieus 
wagę, czy. 60. w.ubraniu йе. letko,. 
czy to ulznurowaniun бе. і ściłkaniu, 
żeby le cieńfzą i fkładnieyfzą. uka- 
zać, czy też pokładaiąc бе na tra- 
wie, chodząc o.zachodzie. flońca po: 
dworze, lub na inne wapory zimne. 
a.wilgotne. wyftawuiac Пе. 

Nigdy bardziey kobieta niepodle-, 
ga imprefsyem, - któreby w niey 
fprawić mogły odmiany. nagłe 
atmosfery, iak pod ten czas, kiedy, 
w.cięży zoftaie. Дей nawet wiele 
takich, którym bardzo wiele. fzko- 
dzi naymnieyfza odmiana gatunku. 
powietrza; albo raczey, które bar- 
„dzo źle fię maia w pewnym gatunku. 


|  prhkysz ax 
atmosfery i czafu, a zupełnie do- 
brze winnym. Doniey tedy należy, 
pilnie uważać, co iey iłuży, a со nies 
dawać baczność nato wizyftko, co 
ią otacza, Żeby niepozwolić fobie 
niczego, iak tylko tego, czego do 
świadczyła dobrych fkutkow,'a'prze- 
zornie od tego usikać, czego nieraz 
fprobowała, że iey fzkodziło. 
Kobieta ciężarna , będzie żyła w 
powietrzu czyftym ,i bynaymnieg 
niezmiefzanym со 'do fwoiey iftoty, 
w powietrzu wolnym 1 'umfarkowa* 
пуш, co:dó fwoich włatlności. « Do- 
miefzkania, które ma być ochędo» 
¿nie trzymane, ma Пойсе dochodzić. 
Naymniey codzień każe, wtzelkie 
nieczyftości uprzątnąć. А iżby 
włzyłtko "dobrało йе zupełnie do 
mmoenienia iey zdrowia, i do dono- 
fzenia dò zúpelney doyrzałości owo» 
cu, który nofi, będzie wyftrzegać бе 
okazyi do Iprzeczek, kłotni, i tego 
wfzyftkiego; coby iakożkolwiek mo- 
gło ią zmartwić i zafmucić, zwła- 
fzcza na czas przydłużlzy. 
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Wyobrażenie powizechne -zdro- 
wia, wydaie Пе na (wobodnym uży- 
waniu nafzy ch funkcyi, na dobrym 
ftanie nalfzych Żył, fuchych, nafta- 
łości ich fkładu, a nieochybnie też 
i na jednoftayności i zgodzie ich po- 
rufzeń.  Włalność zaś pafsyi, zwy- 
czayna bedac miefzać tę har monia, 
a nawet ią nifzczyc yć, kiedy fą mocne 
lub cokolwiek pomiefzane ; ztąd 
wypada konieczna potrzeba, wzbu- 
rzenia ich miarkówać, albo przy- 
naymniey ich zapały rozdzielać: 

Dopoki dufza пайла ппо йе ku tym 
wfzyftkim objektom; które ią doty- 
kaią milichno; i dopoki każdego 
dnia rada znaczną ich liczbę prze- 
biegać, poty czlowiek tyleż uczu- 
ciow fłodkich doświadcza, których 
fkutki fa, wprowadzać we wfzyftkie 
nalze fuńkcy e, iakowąś regiilar ność, 
i fwobotle; które tą zafadą zdrowia 
czerfiwego i i trw ałego. Spiritus Żył 
fuchych, t teñ to praw vdziwie zbaw czy 
i zachowuiący fok; teczy Пе ż umiar- 


H 
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kowaniem i łatwością; łagodne cie- 
plo, biorąc fwoy początek w mozgu, 
rozchodzi fię po całym fkładzie cia- 
ła, i czyni fwe fkutki przedziwne 
we wfzyftkich kanałach; ztąd tran- 
fpiracya, tym łatwieyfzą 1 tym 
zdrowfzą айе Пе; niezoftaie nic w 
pietwfzych kanałach, coby. mógło 
miefzać ftrawność, nie, coby mogła 
uciążać funkcye ciała, nic, coby do 
iego bytu dobrego było na prze- 
fzkodzie. Ale ta izczęśliwa konfty- 
tucya, nie mieści йе nigdy welpoł 
zowym ociężałym i grubym leni- 
ftwem, które nas gnębi, zową za- 
zdrością, nienawiścią, boiaźnią, za- 
wiścią, które nas toczą, z owym 
gniewem i zapalczywością, która 
na wzor dzikich zwierząt nas mio- 
ta. ( Obacz przepify dietetyczne 
Śc. znaydzielz tam wyrażone w 
fzczegulności okropne fkutki tych 
pafsyi haniebhych, w Rozdziale 
o Pafsyach. ) UA 
Dolegliwości dobrowolnie uto= 


E= 
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Jone wgłowie, które nas dręczą tak 
mocno,i w tyle rzeczywiłtych cho- 
rob i йіетосу wpędzaią, wiodą [woy 
początek z iakowegoś faHzywegó 
fpofobu myślenie; a kiedy kto raz 
zoftanie fkłonnym do niemocy przy: 
widzianych , tak wiele ieft ich ga- 
tunkow, iż . koniecznie zoftać -mufi 
łupem niektórych. = Gdyby tedy- 
iakie pafsye chroniczne, miały па 
paść kobietę brzemienną; tedy o-' 
krom lekar ftw moralnych, ńay fpo- 
fobnieyfzych do przywrocenia Ipo: 
koy ności w iey umyśle, należy iey 
dawać pokarmy gorętlze, pozwolić 
iey trochę wina famego; i tego 
wfzy ftkiego; co tylko utrzymywać 
może tranfpix асуд w #орпїп przy- 
zwoitym. Przeciwnie zaś, kiedy 
{ей niebefpiecżeńftwo, Żeby fpiry- 
tufy Żywotnie niewprawiły Пе w 
znaczne zamiefzanie, pod ten czas 
trzeba udać йе do rzeczy ufpakaja= 
iących; łagodzących, pilne zawfze 
í ña 
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na wfzyftkie okoliczności daiąc ba- 
czenie (Cf) 

Sak to rozumienie było, iż 
eo dotyką matkę, dotyka orąz i iey 
płod, i że imprelsye matki, działa- 
łyby w mozgu dziecięcią. Mago- 
wie przy nay mniey ‚Чрг zedząli edu- 
kacyą, wyście па świat twych dzie- 


D 
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Cf) Podczas nalęży dawać takim kobie- 
tom rzeczy wciągające, iakiemi fa magne- 
zya biała, racze oka preparowane “i trochę 
rhubarbarum, dla wypędzenia Весту оғ 
ftrey, mału | lipkiego, któryby powlokł we- 
wnątrz ich żołądek, i tok mu wolny otwo- 
rzył przez niżfze kanały. Te, które fa 
Поппе do. tranfpiracyi, zechcą temu 2а- 
pobiegać руле rofoły, polewke z z śliwęk, 
lub co innego fłodkiego i łagodnego. Żołą- 
dek ich ma być w lny i otwarty naturalnie 
raz па dzień; gdyż exkrementa ztw агйпїа- 
łe, i wiatry zatrzymane, mo: gą fut ay wie- 
lu okropnych fkutkow nabawić. Owo zgo- 
ła, to wfzyftko со zbyt burzy, чуо to, 
со wiatry rodzi, iaknąypiluiey od bięt 
201 аіасус h wcięży warowane być „LE 
no; poni iewafz ich niżfzy żołądek rozc iq= 
gniony hiezmiernie, tamuie ich oddech; 
1 przyciika, płod, który nofzą. 
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ci. Przez cały czas cięży żon fwo- 
ich, ftarali fię utrzymywać ie w fpo- 
koyności, i w fytuacyi wefołey, za- 
bawkami miłemi i niewinnemi, a to 
dla tego,żeby z żywota zaraz matki, 
nie inne przyimowało dziecie im- 
prefsye, iak tylko przyiemne, fpo- 
koyne i harmoniczne. Ztąd to po- 
dobno pochodzi owa wielka Azya- 
nów wzgledność ku kobietom cię- 
żarnym: wiadomo, iZ ktobykolwiek 
ktòrey takowey kobiecie w ich kra- 
ju poważył йе w czym naprzykrzyć, 
takowego by ofądzono .za potworę, 
i iaknayprędzey udufzonoby 1 roz- 
fzarpano ; а ktobykolwiek. żonie 
ciężą zafzłey nie oświadczył nay- 
czulizych względow, taki uchybił by 
dopełnienia nayświętfzego zwycza- 
iu, którego zachowania pofirzegaią 
z wielką pilnością. 
Jeżeliimaginacya męfzczyzn mia- 
ła podczas więcey fiły niż imagina- 
cya kobiet; jeżeli ona zapędziła fię 
daleko, wynayduiąc dziwy, chimery 
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tak Wtóy materyi, iako i w wielu 
innych; tedy niemniey ieft prawdą, 
iż to wfzyftko, со tylko może za 
zbyt Żywo porulzyć iska kobietę 

ciężarną, wlzyftko to, со: ią może 
pomiefzać, unieść, i fi kysi iey iefteftwa 
zoruntu wywrocić; toż famo może 
oraz, ftofownie do {wego natężenia, 
zepfuć kruche kłącze płodu, który 
ona nofi, i albo utwor iego, albo 
wzroft przerwać Со ). 

Jeft to avzoma w Medycynie, któ- 
re pierwfzy poftrzegł Hipokrat, że 
wfzelka odmiana,którafie nagle w nas 
czyni, zawize nas w jakie w prawia 
choroby, bylebyśmy nie mieli dofyć 


Cg) Obywatele Harlemu, przyzwycża- 
ieni fa od dziecińftwa (amego mieć we czci 
kobiety płodem zafzłe, а odwracać to w fzy- 
ftko, coby tylko mogło zmiefzać fpoczy- 
nek położnie. Wywiefzaią znak u drzwi 
domow fwoich, mocą którego, zakazano ieft 
Wachmiftrzom, Woźnym, Inftygatoram, lub 
innemu Officialiscie Sadowemu tam wchq= 
dzić; tak to wielki ieft wzgląd, upoważnid- 
ny prawem, dla kobiety, która rodzi Oby- 
watelą Stanowi. 
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fity do iey dania odporu. W nigłey 
ódmianie, foki, nie uftępuiąc dofyć 
raźno zapędowi niefpodzianemu 0- 
fcyllacyi fibrow, zawadzaią fię, na- 
gle podczas zatrzymuią Ше ; albo 
też odpływaiąc wielkiemi bełtami 
wewnątrz, cały porządek, całą ro- 
wħoważność ekonomii zwierzęcey 
w hiwecz obracaią. Należy tedy 
z wielką oftrożnością 'poftępować 
fobie z kobietami w cięży, a dla nież 

reje, 7) , y ЗЫ ` 

befpieczeńftwa, żeby iakowym fpo- 
fobem pogody ich umyfłu nie zmie- 


fzać, do pomiefzania tak fkorey, po- 
trzeba wyftrzegać fię donofzenia im 
nierozfądnie nowin dobrych, а tym 
bardziey złych Ç h3. 


— Ts s, 
_ (h) Sakobietv tak dałeko czułe, że 
naymnieyfza niedyfkrecya, w przytomno- 
ści ich popełniona, może ie wfkroš przeni- 
Кпас, a owocowi ich żywota zoftac fatalną. 
Sławny Morgagni przywodzi przykład je- 
dney takiey kobiety, która zległa dzie- 
wczynę zamiaft chłopca, którego fobie ży- 
czyła. Na te nowinę, doniefioną fobie.nie- 
roltrobnie od fwego męża, w tak wielkie 
natychmiaft nudności wpadła, iż wkrótkim 
саће „уу nich umarła. 


PIERWSZY. РЕ 
А poniewafz wydarzaią fię nie- 
przewidziane okoliczności, przyr 
czyny przeltrachow gwałtownych, 
od których cała ludzka przezorność 
inafze przepify niepotrafią kobiet 
brzemiennych zachować; owoż mu- 
fiemy fię zwrocić do zachwalania 
ożytkow meęftwa, takiego nade- 
wfzyftko, które bardziey do nadziei 
niż do boiaźni Ipofobi, i które przez 
powtorzone kilkakrotnie w nim ćwi- 
czenia, wzbiia Пе nad fame przypa- 
dki, iako biegły pływącz na wodzie 
unofi йе. po wierzchu wody, którą 
garnąc pad fiebie 1 fobą спас, do 
ożądanego krefu dociera. 

` Dofyć, tak rozumiem,wyraziło йе 
względem dyfpozycyi tak w oycach 
iako w matkach potrzebnych, i 
względem fpofobu życia, którego 
kobieta 'od momentu poczęcia, aż 
do oftatniego krefu fwoiey cięży 
trzymać бе powinna. Obaczmy tu 
iaką drogą niemowle wy parfzy fwo- 
ie więzienie, i ztargawizy fwoie wię- 
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zy dla ukazania йе: na widok Alu- 
dziom, laka, mówię, drogą zoftanie 
podległym dobroci, rozfadkowi, lub” 
złemu obchodzeniu fię z fobą tych, 
który ch natura, lub interes wzywa- 
ią ku 'ratunkowi jego.... Rzecz 
mieć będziemy naypr Zw o przeitro- 
gach= do połogu flażących; potym 
о pieczołowitości, którą koło świe- 
Zo zrodzonego dziecięcia mieć nale- 
2уз io potrzebie karmienia matek 
+ dawania pierfi fwoim dzieciom, a. 
tó.żeby ie zachować od diugiey 


przyczyny śmierci tak powfze- 
chney; iakaieft: zwyczay karmie- 
nia расе przeż Zamba 247emmne. 


Lt 


ROZDZIAŁ IL 
ZWI СА АУ. KARMIENIA DZIECI 
PRZEZ MAMKI NAJEMNE, JEST 

DRUGĄ PRZYCZYNĄ SMIERCI 
DZ LECH. 
N a nic by йе nieprzydała czułość 
owa i oftrożność nad płodem, 
przez dziewięć miefięcy przebywa- 


DRUGI gi 
nia jego w żywocie matki, gdyby 
moment ieden nieuwagi mogł go 
zgubić przy połogu, lub po nim, cia- 
ło jego do wielu niemocy. albo ka- 
lectw przyfpofobić. © Idzie więc 
tutay о doyście toru i praw natu- 
ry wtey robocie , żeby wiedzieć, 
czyli mamy iey w czym dopoma- 
саб, czyli też całe dzieło ha nią 
fpuścić. Z wielkim żalem naizym 
wyżnąć to muliemy, iż bardzo rza- 
dko ieft znaleść Babę, doftatecznie 
świadomą zdrowey teoryi, do zrę- 
cznego fprawienia їе w tym rzemie- 
śle. Wieklza część kobiet odbiera- 
iących dzieci, niemogąc znieść bie- 
dzenia fie w bolach poadobney fobie, 
fzukaią [pofobów, któremiby im ul- 
Zyly, a przez [woie nieuważną tro- 
fkliwość, -albo przeż błędy upowa» 
Znione zwyczaiem, czeftokroć czy- 
nią połog ciężki 1 pracowity. ktòry 
przy roftropności i gruntownym 
oświeceniu byłby naylepfzym, i nay- 
ftofownieyfzym de zamiarow na- 
tury. 
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Zeby połóg Бу! takim, а рглупау- 
тїпеу, Żeby żadney х #гопу nalzey 
mu nie przynieść trudaošci, паїе2у 
dobrze rożeznawać bóle prawdziwe 


od falizywych; à w tey mierze, fa- 


me tylko kobiety, które wiele odby- 
ły połógow, i Baby wieledoświadcze- 
nia maiące, mogą бе niepómylić. n.. 
Natura w prawdziwey pracy fama 
fobie doftateczną ieft prawie za- 
wize, i polpolicie ona arcypomy- 
їе rzeczy prowadzi: umie опа 
bardżźo dobrze korzyftać żtmomen: 
tow, żawady oddalać, zaftanawiać 
бе w porę, wzbudzać, porulzeńia 
przydatne,wzniecać bóle użyteczne, 
i krzyki pomocne, tak dalece, iż nie- 
róftrópna rzecz była by filić бе, i to 
włzyftko wfkrzefzać na nowo, zwła- 
fzcza, kiedy z żywota dziecie gło- 
wę. ukaże: Szczęśliwa fytuacya! 
którą trzeba ftarać fię utrzymać, 


oniewafż przy niey, bardzo mała 
„ Przy тшеу 5 


zażywa бе obcey pomocy. Тут 


la mocniey przy niebefpieczeńftwie 
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fileń przedcześnych, a potrzebie i 
poży tkach cierpliwo ści w takówym 
razie, upieram Пе; iZ przeciwna pra- 
ktyka, асту czelicks6ć w ićdnym 
momencie dźzieło dziewięć „miefię- 
czne,a połog , naypozadañizych ро- 
тоголу 1 w Бабу, czyni nielzczęśli- 
wym. Kiedy tedy fztuka przycho- 
dzi ofiarować (woie pomoc kobiecie 
w ciężkim rodzeniu, niechay to nie 
będzie, iak tylko do zachowania 
wizyftkiego, w fwoiey całości, dó ты 
łatwienia wydania płodu, zoóftawu- 
iąc тасісе, w ftanie dopełnienia z 
tryamfem dzieła fwoiego; niechay 
to nie będzie, ani. dla powodowaniń 

naturze, ani dla fkrocenia czafu, 
który ona zamierzyła fwoiey opera: 
cyi: powolność iey pozorna ftaie fie 
użyteczną w tym, iż cześci maia 
dotyć czalu do rozciągania Пе wol- 
miuchno, do wtępowania potrofze, 
bez niebelpieczeńftwa wdania fię 
w nie inflammacyi, i wprawienia po- 
lożmicę. w ойга goraezke, kiedy bę. 
dzie fię gwałtownie znią czyniło. 


LI 
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Dofyć Іей fentymentu: famego 
do zalecania, żeby rozmawiać z ko- 
bietą biedzącą Пе w rodzeniu, z mi- 
ną czułą, ubolewaiącą, aleoraz przy- 


tym belpieczną i naymnieylzego . 


pozoru niefpokoyności w fobie mie- 
maiącą. Ma być iey wolno rozka- 
zywać, krzyczeć, i kazać precz uftą- 
pić: ofobom, które Пе iey niefpodo- 
baią. Trzeba, żeby ona mogła na- 
dać całą wagę twym fileniom; iey. 
nogi, iey ręce, iey krzyże maia być 
wfparte. na czym, coby mocny od- 
por dawało; a wfzakże w taki. [po- 
fob, żeby, kuper mogł wolnie uftą- 
pić w tył; krotko mówiąc: ażeby 
dżiecie nie znalazło Żadnęy prze- 
fzkody do wolnego wyiścia, powin- 
na położnica w takiey ułożyć Пе 
poftawie, któraby i iey Гатеу,і tym, 
którzy iey pofługuią, była wygodną. 

Połog naturalny ten u nas zowie 
fię, który przy pomocy famey tyl- 
ko natury odprawia йе, to ief file- 
nie uftawiczne wod uiętych 2 Íwoim 
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pokrowcem nakfztałt konu, (czyli 
takiey figury iaką ma głowa cukru) 
w fzyi macicy,ściągania Пе, na prze- 
папе czynione tego trzewia; a po- 
rufzenia i rzucania Пе powtarzane 
płodu. Kobiety, dobry Кай części 
dolnych maiące, i te które Życiem 
czynnym  umacniaią: fwoie wne- 
trzności „| utrzymuią ` fprężyftość 
fwych fibrow, i nadaia twym iokom 
geitość przyzwoitą; te, które to ani 
zbyt zatyły przez ipoczy nek, ani 
wycięczały przez zbytki; używaią 
tego 'dobrodzieyftwa. wfpolnie ze 
wiżyftkiemi famicami zwierząt, dla 
których fama prawie zawize ieft do- 
ftateczną natura; gdyż to wizyftko, 
co tylko onaczyni, czyni porządnie, 
kiedy na zawade żadną nie trafi. Je- 
Żeli tedy która kobieta ma dobrą 
konftytucyą, kiedy Пе uchowała i 
zrofła w fukniach dolyé przeftron- 
nych iak potrzeba do iprawienia zu- 
pełney wolności cyrkulacyi i nale- 
Żytego obrotu członkow fwoich; 
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kiedy ma doftatecznie fzerokie bo- 
ki i biodra, kiedy nie ztyrała fil fwo- 
ich, ani przez roikolzy, ani przez in- 
ne iakiekolwiek okoliczności ; ies 
dnym fłowem, kiedy zachowała ten 

fpofob życia, któryśmy iey podali; 
takowa niech fię koniecznie fpo- 
dziewa, iż natura doftatecznie ią 
przy połogu zafili, iże po krociu- 

chney nudności i bolach; płacz nie- 

mowlęcia przerwie nieomylnie iey 
krzyki. Moment ten, boday nieieft 
Epoką rozrzewnienia Oycowikiego, 
i tryumfu, czułości małżeńfkiey. 
Z iedney ftrony położnica widzi z. 
niewymownym  ukontentowanienmy 
droga odpłatę. (wych nudności i bo-. 
low; zdrugiey na małżonka iako 
świadka i przyczynę pogląda. Ztąd 
żaś taka fłodycz ią ogarnia, iż pra-. 
wie na boleści rodzenia zapomina. 

Fakie о Jzieczeciu świeżo ma Świat 

wydanym. mieć: ftaranie należy. 

WSZ w momencie fwego wy- 

Аша na świat, ma być zręcznie, 


JD RRUG T: 
przyiete, i w pieluchy miękkie, do- 
brze wyfufzone, a nawet lekko cie- 


` ple złożone, kiedy w zimie бе rodzi, 


trzeba bowiem ftrzedz fię w tych 
naypierwfzych momeńtach Życia, 
wielkiego zimna; zimna nagłego, а 
to :2 przyczyny bardzo łatwey do 
zrozumienia, to ieft niebefpieczeń-, 
ftwa wypaść mogącego z ńagłego 
przeyścia z ciepła do.zimńa. Po- 
łoży Пе niemowle na mieyfcu be- 
fpiecznym, do poki akulzer nie be- 
dzie mogł na moment oderwać fię 
od matki; i zważyć, jeżeli członki 
dziecinne pod czas rodzenia, nie Га. 
wywichnięte lub zgniecione; jeżeli 
wfzyftko znayduie бе w dziecięciu 
w przyzwoitym i naturalnym = 
dzie, 

Zapewniwizy fig oftanie otwar- 
tości dziecinnych 1 wfzyfikich iego 
członkow; należy i ie obmywać; i o- 
czylżczać iak ńaywolniey chuftą 
lub gąbką umoczoną w wodzie ы 

tniey mydlaftey, albo ztrochą win 
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zmiefzaney; ług Іей iefzcze przyda: 
tnieyfzy w tey mierze; przez fwoię 
fol, ñuzy оп przedziw nie do zpędzeć 
nia mchu białawego i klejowatego, 
którym cialo ieft оро е8, i które= 
go powłoka ieft mniey lub' więcey 
сећа w różnych dzieciach. Mà: 
wią, -iż uformowana przez fuz wod, 
czyli przez materyą, którą. fączą 
gruczoły, niemogąc йе zmiefzać я 
wodą, przymufzona ieft zatrzymy- 
wać йе na powierzchowności fkòry, 
і tam zbierać Пе przez wiele miefię- 
„cy; ta piana była potrzebna dziecię- 
ciu zamikniętemu w macicy, dla za- 
bieżenia zbyt wielkiemu rozprofze- 
niu fokow, z okazyi ciepła mieyfca, 
w którym dziecie zoftawało, Cóż- 
kolwiek bądź; ona powinna bydź 
fpędzona natychmiaft po wyiściużna 
świat dziecięcia, poniewafz zatyka- 
iąc iego pory, byłaby na przefzko- 
dzie parow aniu potrzebnemu, a tak 
zatrudniaiąc ciągły odchod niepo- 
trzebnych materyi, łacniuteńko fta- 
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ła by бе niebefpieczną , zoftawlzy 
zatrzymaną Matki młodych zwie 
rząt, bardzo wiele fobie pracy wtym 
punkcie zadaią: napatrzemy Пе, zia- 
ką to one ufilnością liżą dzieci fwo- 
ie, 1 oczyfzczaią {wym ługiem, iwo 
im mydłem, nayzdatnieyfzym do 
tego. 

Ро obmyciu doftatecznym i oczy- 
fzczeniu dziecięcia, po wychędoże- 
niu mu małemi fłeytuizkami no- 
zdrzow, ufzu, uft, oczu i wlzyftkich 
otworow, ofufza йе; i leciuchno ‘na> 
ciera бе ftaremii cienkiemi chufta- 
mi, aż poki niezoftanie zupełnie o- 
czyfzczone i niezaczerwieni po ca- 
łym ciele. Jeft to domyfł cale prze- 
zorny, iż ftrafzna delikatność wfzy+ 
ftkich członkow dziecinnych, iego 
kofteczek właśnie iak wofk miękkich, 
wyciąga bardzo oftrożnego dotyka- 
nia po ofobach, około dziecięcia 
chodzących, iże w tyni wfzyftkim 
należy im poftępować fobie ziaknay- 
więklzą roftropnością i zręcznością. 
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Gdyby dziecie, które fie urodzi- 
lo, wydawało Пе wycięczone, ofla- 
bioge z okazyi rodzenia ciężkiego, 
alba inney iakiey kolwiek przyczy- 
ny, tedy można by orzeźwić jego 
cyrkulacyą i Шу lekkim iakim kór- 
dyałem, naprzykład winem ollodzo;. 
пут cukrem i letnim z trochą mio- 
da icynamonu: Ale ieśli ief rześ 
Zwe i zdrowe, nie trze ba mu nic da- 
wać, aż poki nie wyrzuci fw ych ex- 
КОДО Z Zok: adka drog ami Zwy- 
czay nemi; a przez uftą wiele e fiegmy 
czyli materyj klejowatey , którcy 
odchodowi trzeba pomagać, i onę 
odbierać. „W tym to bez w ątpienia 
zamiarze, dla tych poprzedniczych 
wypróżnień, niewzbądza w nim na: 
tura aBPętytu, i nie ukazqię iego 
pofitku; aż w kilką © pazin ро naro- 
dzeniu; i źe ñam dość widóc znie daz 
іе przez to z zrozumieć, Žel y fię Z nim 
zatrzy mywąć przez dziebęć, у; ana- 
ście, a nawet diy adzieseta cztery wos 
dzin, gdyby tego byłą potrzeba, а 
2 to że- 
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to żeby dać czas zupełny Чо nałe- 


` żytego wypócznienia i ufpokoienia 


matce przez dobry fen, i zafilenie fię 
pokarmem. 

Między odmianami, które przy- 
padaią świeżo zrodzonemiu dziecię- 
ciu, te, które mu przypadają zwagi 
powietrza i ciężkości atmostery, tą 
naypierwfze i nayżnacznieyfze. Je- 
fzcze nie przebyło dobrze przelimy- 
ku, któryni na świat wychodzi, ali- 
ści czyni weftchnienie mechaniczne, 
które ieft [kuckiem ciśnienia, iakie> 
go {Чаа fprężyfty iego pierfi do- 
Świadczał w macicy od wod błon 
amnios, i od ściśnienia niocnieyfze- 
go ielzcze, którego częftokroć w 
fwey przeprawie doznaie. То od- 
bicie bokow, fprawuie koniecznie 
wyprożnienie w kadłubie; które 
pozwalaiąc powietrzu wpadnienia 
weń, przez ufta i przez nos dziecię- 
cia, pobudza go pofpolicie do kicha- 
nia, przez fwoie dotknięcie błony 
flegmatyczney ; potym powietrze 
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przebiegaląc gar „dzieli pr zedzieraiąc 
fie natychmiaít pr zez pluce, pluce aż 
do tego czafu nieporulZzone, i w zu- 
pełney fpokoyności zoftaiące, po- 
dnofzą бе z (wego nier uchu, ich ka- 
nały zapadłe i райе napełniaią Пе i 
pęcznielą, te, które były zapchane, 
wyprożniaią йе, wyrzucaią niepo- 
tr ZD yo doinnych kanałow, 
wfzyftkie organa do oddechu flużące 
powftaią, wprowadza fię nowy po- 
rządek cyrkulacyi, całe ciało ieft 
w iakowymfis porulzeniu konwulfyi- 
nym, i ten ftan trwa do poty, poki 
powietrze zewnętrzne wizędzie nie 
wnidzie, ki fwoię fpreżyftość, 
nie potrafi dać odporu rownego, wa- 
dze atmosfery. 

Naypierwfze momenta człowie- 
ka, oznaezone fą przez potrzeby, 
to їе; iż do zachowania iego iefte- 
ftwa, trzeba koniecznie zbiegu wie- 
lu przyczyn iemu podobnych, bez 
których nie zdołałby utrzymać fię 
w iwey bytności, którey nabył, 


DRUGE! 
Szczęśliwy! gdyby niemiał doświad- 
czać tylko. niemocy, ћуоіеу flabey 
natury: widzielibyśmy go poddane- 
50 po więklzey części przyczynie 
bardzo fłabey na pozor! ale on woli 
doświadczać kaptyfow mody, czyli 
przywidzeń ślepey praktyki, w rę- 
ku nieświadomych i najemniczych, 
które bardzo częfto obracaią w ni- 
wecz ү o którey donofzenie, 
złe matki, bardzo mało co dbały: 
Niechay w kilka. momentow po 
была о kobiety, uczyni Пе re- 
wullya KED) w iey pierfiach; ponie- 
wafz macica będąc Ściśnioną, nie do- 
pufzcza więcey fokowi nilecznemu 
w fiebie wpływać, iniechay ta re- 
wulfya trwa do poty; poki pokarm 
nie zbierze Пе zupełnie, i nie zacznie 
fączyć Пе; ieft to okoliczność po- 
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(i) Termin ten, znaczy zwrot biegu 
humoru, fpływaiącego pod czas cięży ku 
macicy, a po połogu obracaiącego Пе ku 
pierfiom. 
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wfzechna, i od wfzyftkich matek do- 
świadczana. Ze zaś pokarm utwo- 
rzony ieft dla pofiłku dziecięcia do- 
poty, poki wzmożenie fię coraz wię- 
kíze iego П trawiących i wyklucie 
бе ząbkow niepoftawi go w ftanie 
zażywania pofiłku gruntownieyfze- 
go, i potrzebuiącego nowych fił do 
fwoiego ftrawienia; а że oraz еї on 
nayzdatnieyfzym до  wfpierania 
dziecinnego wzroftu, iego funkcyi, 
i całego mechanizmu iego jefteftwa, 
kiedy go fsie zźrzodła zdrowegos 
to ieft, co ia fobie zakładam tu wy- 
łożyć iak naypiłniey, a oraz ukazać, 
Że praktyka przeciwna,zwyczay nad- 
to {zeroko rozwiedziony, wywraca- 
iący zamiar natury, nie tylko matkę, 
ale i dziecie па zagubę w okropnych 
chorobach wyftawia, albo na za- 
chwycenie pryncypiow fłabości, któ- 
re cale ich Życie uciążliwym i nie 
trwałym maią uczynić. 

Mówię tedy, iż żeby matka pier- 
fami fwemi włafne dziecie karmiła, 


ieft to tak w porządku natury, iak 
iey cięża, i że ta prawda, zafadzafię 
na pierwfzych: Fiżyologii prawi= 
dlach.. Bo iako niemafz żadney czą- 
ftki w ciele nafzym, któraby nie fu- 
Zyla do czegoś, 1 niemiała fwych: 
włafności, tak Opatrzność nadaiąc 
kobietom dwa fkłady, czyli: raczey 
dwa źrzodła, które wytryfkuią wraz 
po połogu, chciała: bez wątpienia 
tym fpofobem. i zaradzić o zacho- 
waniu dzieci świeżo ztodzonych, š 
tamże branie fwego pofiłku dla nich 
naznaczyć. 

Jeft to nawet przedziwny cale 
układ. natury, iZ w momencie, w k£ó- 
rym dziecie fzuka nafycenia fwego 
па łonie matki, naywiękfzey wagi 
przyfługę w. nimże znayduie. Ma- 
tka, daiąe okazyą przez karmienie 
dziecięcia,do odchodu z fiebie humo- 
ru, który nie eft dla niey tworzony, 
pozbywa fię drogami zwyczaynemi 
tey rzeczy niepotrżebney , która- 


by ią na nayciężfze wyftawiła przy- 
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padki, a nawet na пауосгеу е 
niebefpieczeńftwa , gdyby albo лач 
trzymaną w ciełe, albo z zwykłey: 
drogi gdzie zwroconą zoftała.. Wies 
kfża część chorob, które dotykaią 
znaczną liczbę kobiet, zależy od: 
ich ópufzczenia fię'w tey mierze; a; 
gdyby: przyfzło! prawdziwych ich 
przyczyn dochodzić, ukazałoby fię, 
iż iedne boleią, Że źle były chowas 
ме; drugie, iż źle obracały уду 


pokarm Cb): 


СК) Jeft jedna. iefzcze rozmaitych nie- 
mocy kobiet przyczyna, ktorey żadną mią= 
ха zamilczeć nie 'móżemy, chociaż ieft po- 
wfzechnie otrabiona za nifzczącą,i zdtowie, 
i dobry (kłąd kobiet; to ieft moda ścifkania 
йе i ściągania coraz bardziey kibić w ubio- 
ry nayciaśnieyfzę, żwłafzcza w owe fifzbi- 
nowe fznurówki.  Wrzeczy famey ktoby 
to mógł powątpiwać otym, żeby dziwą- 
czna moda, żwyczay nierozfądny i dziki 
gniecienia fobie ciała, boków, wnętrzności, 
iędnym fłowem,pfucia kibici, zamiafi napra- 
wy, którey chce fię doftać, niebyła u kobiet 
przyczyną naypowfzechnieyfzą ich czę- 
ftych poronień, albo ciężkich połogow, іа 
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Poniewafz każda kobieta, ma w 
fwym mleku ofobifty charakter, po- 
wzięty z rożności kwafu trawiącego. 
fwego żołądka, i gdy coloftrum, ta 
limfa biaława, która oddzieła fię w 
pierfiach wraz po połogu, ma w fo- 
bie przymiot. jedyny, który fan: 
przez fię ma dość z fiebie zalety; na 
tym fundamencie mówiemy; iż dzie= 
cie ley, powinno fię nim poić, nina 
karmić, iuż to dla wypędzenia ге 
fzty meconium, (exkrement czarny 


ko.też niefpofobności do karmienia dzieci 
{wemi pierfiamić $ сійкапіе, zwolna coraz 
dowieraiące, którego doznawały w całym 
obrębie pierfi, ledźwi, i niżfzego żołądka, 
ztarło, lub pozagnietało male kanały, і zama 
' Кпеіо przeyście pokarmowi; dzieie fię ztąd 
znaczne inałożne wyboczenie wfzyftkich 
humorow ku macicy; a takowa niedyfpo= 
zycya, zwyczayna kobietom po,miaftąch,. 
czyni ie nagle pełnemi złych humorow,nie- 
dógodnemi fwym mężom, nie zdatnemi do- 
rodzenia, niefpofobnemi nawet do zacho 
wania fwych owocow, a przez to famo de 
dopełnienia tego obowiązku, do którega. 
ie rzóznaczyła natura. ' 
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dziecinny) i zachowania good rznie- 
cia, wyczyłzczaiąc wnim pierwfze 
kanały,iuż też dla wzbudzenia w nim 
lekkiey tranfpiracyi, i przyfpofobie- 
nia ciała jego do przyięcia grunto- 
wnieytzego pofiłku: poniewafz ina 
bardziey powiękfza fie potrzeba je- 
dzenia, i im bardziey potrzeby nay- 
pierwfzych wypróżnien ubywa, tym 
więcey fok ten traci z mocy fwoiey 
purguiącey, ае fię geścieyfzym,. 
nabitfzym, i wtedy;te nabiera wiz y= 
ftkich przymiotow, iakich tylko dla 
zadolycuczynienia organom ułożo- 
nym iuż lepiey żądać można. Dwa 
infirumeuta muzyczne: rownie na- 
ftroione, і dwa fpołeczne tubufy, 

trzymaiąće trunki w równey wy- 

dokości i w zupełney zgodzie, cho- 
ciaż w obwodzie nierownym, nie by= 
łyby tylko grubym wyobrażeniem 
tey dolkonałey, ftolowności, która 
zachodzi. między matką i dziecię: 
ciem, które ona karmi: delikatne ce- 
wki dzieciny, fłabiachne iey naczy- 


nia i kanały, taką tylko fytuacyą i 
objęcie, iakie im fłuży, wytrzynrać 
mogące, zwiiaią fie i układaią takim 
fpofobem,iż iak,i ile fok pofilmy wy- 
rabia Пе w matce, tak, i tyleż wfzy- 
ftko fzykuie fię i wymierza w dzie- 
cięciu, do przyięcia i ftrawienia bez 
mufu i gwałtu, 

Tak tedy od pierwfzego momen- 
tu fwego wyiścia na świat, dziecie 
znaydzie zupełnie uftanowioną pro- 
porcyą między fwemi ftabiuchnemi 
organami, i tym, co n aylepiey przys 
pada do; natury fwoich fokow. Tyl- 
koż, gdzież to ieft ta proporcya tak 
potrzebna i tak trwała? Oto nato- 
med na fercu tego, co ieft w świe- 
cie naydrożfże, czułey matki, i nie 
tylko trofkliwey w oddaleniu złego, 
któreby przypaść mogło na dziecie, 
ale też fkorey do ratunku; gdyby 
aktualnie przypadło. . Czy: możeż 
być ftodfza ftarańność! czy możeż 
być lepiey oświadczona czułość! By- 
lę ferce pofląpiło krok jeden, natu- 
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ra refzty dokończa. Јеу to głos 
woła na wfzyftkie zafzcezycone ży- 
ciem iefteftwa, iż przywiązanie ich 
ku tym, którym Życie nadaią, vo- 
śnie w pomiarprzykrości, które: 
względem zachowania im jego ро- 
nofzą : ona to im wfzyftkim ten 
fzczegulny inftynkt, te fzęześliwą: 
czułość nadaie, które ie do podey- 
mowania z ochota , co naywięceyt 
pieczołowitości 1 kłopotow unofzą. 
Jeżeli bardzo częfto między nami 


trafia fie, iż Пе umykamy od tego; 


niczemu to innemu przypiływać: 

nie należy, tylko zbytniemu poda- 

niu fię za pędem pobocznego natar<| 
о [7 


cia, i zgorizeniu przykładami: bars: 
dziey wyftępnemi niż wftydliwemi:» 


Z mamek to; najemnych, wynika. 


pierwiaftkowa przyczyna, więkfzey:! 
części chorob oftrych y którym nie=: 
о т. 


mowlęta w pierwizym fwymi wieki 


podlegaią i giną. Przeftępftwa tycłu! 
kobiet w przyzwoitym fobie życiu! 
fpofobie, „opychanie fię potrawami! 
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zbyteczne , niefpofobność mienia: 
pokarmow im flużących i zdrowych, 
Zycie ich przykre, biedne, i inne nie 
przeliczone okoliczności, które im 
wypadaią tak częfto, bardzo wielkie 
alteracye w ich mleku fprawuią, a 
z drugiey ftrony, ich niedbalftwo w 
dopełnianiu fwoich obowiązkow, ich. 
uprzedzenia, lub'ich głupftwo, wpra- 
wia biedne dzieciny im powierzone, : 
w tyfiączne niefzczęśliwości, w ktà- 
rych z czafem giną. 

W famey rzeczy, nie nieieft tak 
rzadkiego, iako widzieć dzieci: wy- 
chodzące z rąk mamek, bez iakiego 
powierzchownego izwanku lub kale- 
etwa, albo bez wnętrznych niemocy, 
które potym czas i nayufilnieyfze 
wychowania mozoły: z trudności 
mogą wyprowadzić i zatrzeć. Oto - 
iedne dzieci pozbawione  iakiego 
członka, alboli też popaczone i po- 
krzywione w kibici, cierpią choro- 
bę angieliką, ruptury, gruczoły, lub 
wapory: kadukowe; drugie wybladłe, 
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nabrzękłe, albo wyfchłe iak wiory, 


ledwo co ziaią, 1 patrzeć tylko trze 7 
ba kiedy zgalną. |, 
Ale nie dość na tym, iż biedne 
dzieciny tracą zdrowie na ręku ob- | 
cych i najemnych: to рога, iż 
ich ciało źleskarmione, źle chowane; | | 
dotyka ich dulze, i bardzo znaezny | З 
ma wpływ wich charakter. To Б 
mniemanie, ma przynaymniey bara Š 


dzo wielkie podobieńftwo doprawdy, | 
i nie plocha to myśl była rozumieć, d 
iż mamka; może iakowymfiś. fpofo- 
bem założyć pierwfze wlokuo опат | Š 

| zda со, ñnayniegodziwlzyeh pafsyi» | 
ii Te wfayftkie powieści o ludziach, od; 4 
| drapieżnych zwierząt karmionych; | I 
z tego. rozumienia płyną. Jeśli za- 

tym fkłonności iakiey kobiety, peł- | 

ney złych nałogow, niefkrowitey, a: | 
podczas i okrutney, mogą fię udzie- | p 

| 


lić dziecięciu, które karmi, przez fok fi 
Żył fuchych, i humor zwierzęcy » m 
z niey wyfsane.z pokarmem; а nade. d 

ti 


wfzyftko, kiedy to wycięczona pra- 
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са, ztrudzona zmordowaniem, po- 
daie mu pierś fpotniałą, z którey 
ledwo cokolwiek fączy е pokarmu 
zwarzonego i zapalonego; albo też, 
kiedy poiąc dziecie chiłem, z za- 
oftrzoney Żołci zupełnie pocho- 
dzącym, napufzcza ie nafionami nay- 
okropnieyfzych chorob; ach matki 
okruthe, iak wiele wy odważacie, 
zdaląć na cudze rece tak kofztowny 
depożyt! kto wam powiedział, że 
ta kobieta niema ferca napoionego 
goryczą wolnych i rzeczywiftych 
utrapień, albo Ze ie aktualne ro- 
Żnych zbrodni gryzoty piekielnym 
{уута iadem nie toczą? A choćby 
też nawet, Żadney ani w ciele, ani 
w dufzy wady nie miała, kto nie wi- 
dzi, iż uboftwo i nędza iey ftanu, 
przymufzaiąc ią do odmowienia wła- 
{nemu (wemu dziecięciu trolkliwości 
macier zyńlkiey, ogarnie zupełnie 
dziecie walze, iż w chałupie wilgo- 
tney i nieczyftey chować һе będzie, 
łupem. wfzelkiego gatunku xo- 
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bactw zoftanie, i zamiaft zażywania 
świeżego powietrza, dla którego od- 


daiecie ie na wieś, w gnoiu i barło- 


gu gnić będzie? 

Ale fupponuymy tym czafem, iż 
manika nie ieft z ftanu cale biedne- 
go; myślmy, iż left trofkliwą, zchlu- 
dną, wyrozumiała, a nawet dofyć 
pilną w dopełnianiu nayświętizych 
dobrey matki obowiązkow, żeby nie 
©ohydzać tey ofiary, do którey ią 
przypuściliśmy .:.. W takowym 
przypadku,muń ona koniecznie wje- 
dney 2 tych trzech okoliczności 
znaydować йе; to ieft: albo iey wła- 
{пе dziecie umarło; albo go odfadzi= 
ła od pierfi; albo, iż dwoie razem 
chce karmić. Niepodobna, żeby 
w jedney ztych trzech kategoryi 

nieznaydowała Пе; obaczmyź teraz 
co ztąd nieuchronnie będzie wypa+ 
dać. 
Jeżeli tey kobiecie włafne ліе» 
cie umarło? dofyć na tym, iuż nie 
trzeba więcey pracy fobie zadawać 
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w roztrząfaniu iey; ani więcey kwe- 

ftyi znią czynić. -Dziecie iey, albo 

umarło z choroby, albo z przypa- 

dku; czy pierwfze, czy drugie, czyni 

ią tak daleko podeyrzaną i tak war- 

tą odrzucenia, iż dalfze rozpytywa- 

nia byłyby cale niepotrzebne. 
Jeżeli! zaś znayduiefie w drugim 

‘przypadku? to ieft; iż odladziła dziex 

cie {woje od pierfi; tedy zapewne 

pokarm ten iey pozoftały, będzie | 

tak gęfty, tak ftary, iż бе nigdy nie M 

ftanie dla świeżo wydanego na świat 

dziecięcia zdrowym pofiłkiem; i za- 

miaft coby mu był owym to lekkim 

lekarftwem, i naturalnym; owym to 

fokiem, oczyfzczaiącym, laxuiącym, 

zdatnym do wychędożenia dziecin- 

nego żołądka: i wnętrzności, i do 

wprowadzenia w krew płynności, ia- 

ką mieć powinna, żeby aż do koń- 

cow faydrobnieyfzych kanałow za- ! 

płynęła, i kalibrę ich utrzymywała; | 

takowy pokarm zgęftwi krew, poza- 

tyka wnętrzności, a fiły dziecinne, 
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zaniiaft coby, miał natężyć, to ob- 
шг 
«ciąży. 

Naoftatek, ieżeli mamka znaydu- 
ie бе w trzecim przypadku, to ieft, 
jeżeli chce karmić dwoje dzieci ra- 
zem? ktoż was zapewnił, matki wy- 
rodne, iż ta kobieta będzie taką Ки 
waizemu dziecięciu, iakiemi wy by- 
ście fame były? i Że jey dziecko, nie 
ubieży do attencyi macierzyńłkich 
wwafzego? nie będzie we wfzyftkim 
miało pryimu przed wafzym? a wa- 
fze, przez niegodziwą obojętność 
na los pulzczone, będzie u wyfsa- 
nych pierfi mrzeé głodem, albo też 
z zbytecznego opychania innemi za 

okarm potrawami, marnie zginie? 

Ktokolwiek życzy fobie w twym 
potomftwie odżywać, tedy od mo~ 
meńtu ich narodzenia ma zaczynać 
około tego pracować, i może mieć 
nadzieję, iż tego dokaże: W tym 
to krefie życia, natura między złym 
i dobrym fię waży, a ciąło między 
zdrowiem i chorobą chwieie Йе. 

` Prze- 
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W RAU GSE ' "ga 
-Przekónanë wnętrznie matkio'tey 
prawdzie; nie miałyby nić fobie za- 
rzucić względem {wey óboiętności w 
tey: mierze, i mnieyby oddalały fię 
od celu fwego przeznaczenia, gdyby 
ci, którzy przyjmują na fię obowi ią- 
zek brońienia, 12 tak rżekę; Тасо г 
ści, i iktorey zachowanie ini ieft po- 
ruczone, byli raczey wiernenii ttu: 
maczami hatiry,niż podłemi obroń: 
cami i przylacielami, ślepego i ża- 
boyczego zwyczaiu. О! gdyby takoż 
Wi Tehmoście, przekłada matkóm, 
iż nie rozkazuie fię naturze, iak tyl- 
ko w wiernymi iey prawóm pollu- 
fzeńftwie; iż опа czyni wizyftkó po: 
rządnie, iż całość Іей ley celem, 17е 
to mie na darmo fok mleczny wzbi: 
1a Пе do pierfi po połogii; ale ŻE. u: 
twor tego Toku, iego dobywanie й Пе 
w tym czafie; w соғ уш dziecie ża- 
Czyńa zabierać Пе ku życiu, nietyk 
ko је lekarftwem onemu pr AW o- 
itym i pomocnym, ale oraz i pofił- 
kiem do zafzczepienia w mlodocia- 
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ne iego organy, Шу, zdrowia, wzro+ 
ftu, i zachowania mu życia. Wie 
leż to krociow tracą corok kraie, 
przez odrzucania, pomimo rad: tyłu 
i korzyści, tey tak zbawienney pra- 
ktyki ? gdyby. tę trate przyłfzło 
wziąść należycie pod kredke; bez 
wątpienia ftrach yt żal ogarnąłby 
Narody Cle i M z i 

(1) Boðin, w Кїїейхе fwoiey o Rzeczy” 
pofpolitey, mówi,iż we Francyi Oyczyzńie 
twoiey, widział w rejeftrach fzpitalnych, 
iako z piędziefjąt dzięci przyniefionych, 
ledwo iedno doczekało wieku młodzieńikie= 
со. КОЛУ. Swiezuteñko także świadczą 


iż nienrafz nic lepiey. uftanowionego, ani 
opifanego, iak wychowanie, dzieci podrzu= 
conych w Perpignan, a ztym wfzyftkim 
żadne prawie пе uchowywa fię.' Z więcey 
niż.fta dzieci, których! tam;corok.przyimulą, 
ledwa kilkoro znaydzie fe, co lat liedmia 
dożyią, i pofłane zoftaną do. Szpitala Mito- 
fierdzia..... }; : ) 

Natea to widok pobfzechney ftraty pler 
mienialudzkiego, niektórzy Qświeceni oby- 
watele, nie mogący zcierpieć tylu zaboyftw 
dobrowolńych,podnieśli głos fwóy przećiw 
mamkom najemnym ; i ukazali; 12 tskowf 
praktyka, ше tylko ieft fromotą dla matek, 
okropnym ciofem dla famihi, ale oraz 0с26= 
wiftym Pańftw upadkiem. 


"D: R TG zg 
Każda matka, karmiąca pierfiami 
| fwemi dziecie,uniknęłaby wielu cho- 
rob, i każde dziecie,przyzwyczaione 
od początku fwoiey bytności, do po- 
filku, który. ftat fie zafadą iego ie- 
fteftwa, i iego wzrofti, znaydowa- 
łoby w nim więcey przypodobania i 
ftofowności do fwoich fiobiuchnych 
organow, niż w pokarmie obcym, 
częitokroć zbyt zaciężkim, z machi 
na (woią delikatną niezgodnym, nies 
mogącą go trawić, tylko z wielkim 
natężeniem, które miefzałoby całą 
ciałka jego harmonią, a boday i zni- 
fzczyłoby ią zupełnie. 
Ani tò tylko ta praktyka karmie- 
nia dzieci od włafnych matek dopeł- 
Tidy: Д 4 25 š 
шаб йе powinna dla tego,iż oddział 
ich mleka, podług porządku natury 
czyniąc Пе pod ten:'czas, uwalnia ie 
od bojaźni ftrafzliwego nieprzyiacie- 


la, i że to mleko maiac wiecev po- 
бз ` LEWIECEY vf 
dobieńftwa i ftofowności do humo- 
row dziecinnych, wchodzi w nie le- 
piey, obraca fię w mafsę ich humo- 
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rów łatwiey, do wzroftu, do tuczu, i 
nabrania ciała im daleko więcey po- 
fiaga, ale oraz dla tego; iż przywią- 
zanie macierzyńfkie i czułość,do ty- 
fiąca ftarań i zichodow rozciąga fię, 
na naydrobnieyfze okoliczności ma 
pilne oko, w których, czy te opu- 
fzczenie; czy niedokładność ; czy 
nadmierna przełada, bywaią dofyć 
wielkiemi przyczynami, аа których 
tyle dzieci w pierwizym wieku fwym 
ginie, albo też-pafsuią йе uftawicznie 
ze śmiercią raczey niżli żyią. 


ЕЛ ТА О. £ 
Wytor Manki, w przypadku pra- 
шдгїшеу. potrzeby; przepis wzgłę- 
dem /pofobu tey życia. 
kazawfzy potrzebę 1 obowiązek 
kobiet, pielęgnowaniś, i karmie- 


wia włafnemi pietfiami fivoie dzieci, 
-dla unikńienia gryzoty i żalu, iakie- 
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соу one mogł nabawić opłekacy 
fan biedny ch. niewiniatek, przez 

ich nieczułość lub niedbalftwo weń 
wprawionych;: okazawfzy,mowię, iż 
te przepiły, nie fa to tylko radami, 
które pożyteczniey ieft dopełniać, 
niż zaniedbywać, ale iż fa prawami, 
a to ielzcze mayświętlzemi prawa- 
mi, od których zachowania nie mo- 
zna Пе wyłączać, żeby Пе na niebe- 
fpieczeń! ftwo popełnienia mężoboy- 
ftwa nie podać; mufiemy wfzelako 
uznać te niefzczęśliwe przypadki, 
w których matka, może, i powinna 
od karmienia dziecięcia (woiego wła- 
fnemi pierfiami wftrzymać fię; a to 
ieft, kiedy 'kolwiek oczewiście ukazu- 
ie fię, iż matka ma chil zły, pokarm 
zarażony, zepfuty, albo z czym: 
kolwiek bądź fzkodliwym zmiefza- 
ny, taka karmić nie ma: wyłączam 
także od karmienia te wfzyftkie ko- 
biety, w których iaka znaczna wada 
i defekt znayduiefię, kobiety chude, 
Życie zgryźliwe, mdłości pełne wia- 
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dące, i do gorączki hektyczney lub 
do fuchot (m) dyfpozycye maiące. 

Takowe matki niechay dzieci 
fwoich nie karmią, ale ie mamce od- 
dadzą, nie maiącey żadney wkorze- 
nioney niemocy, lub peryody czney; 
mamce, która by zdrowym fwoim 
pokarmem, mogła wypedzić złe hu- 
mory, naprawić zepfucie krwi, i je- 


(m) Morton fławny Doktor czynił z tym 
wfzyftkim obferwacyą przy końcu wieku 
zefzłego, iż Matki, zoftaiące w niebefpie- 
czeńftwie fuchot, wyfzły 2 niego w An- 
glii daiąc pierfi уут dzieciom ..... Sła- 
wny Linnaeus, w dziele fwoim: Nutrix по- 
verca mówi: „ Znamy kobiety, przez długi 
., czascier piące fzkorbut, kakex уа Xe: któ- 
„те karmiwizy fwe dzieci „pozbyły йе tych 
„, chorob; a nie tylko do zupełnego zdro- 
„ Wia przyfzły, ale nawet cery świeżey na- 
„ brały i utyły....,, Niechay fobie mówi 
co chce Morton, ztym wfzyftkim doświad- 
czenie byłoby trochę zazuchwałe. То 
jeft rzecz pewna, iż tylko niedoftatek po- 
karmu i fuchoty, mogą Matki od karmienia 
{wych dzieci uwalniać. Aflekcya hiftery- 
czna, i inne choroby Żył fuchych, nie fa 
doftateczne przyczyny: do Wyłączenia ma- 
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źli to być może, dobrą krew w mas- 
fę wprowadzić. 

Między Mamką i Matką, nie ma 
być inney rożnicy, iak tylko wady 
matki; okrom tego, we wfzyftkim 
iey podobną być powinna; życzył- 
bym, żeby wiek mamki, iey poftawa, 
iey fpofob Zycia,byly prawie też fa- 
me co matki. - A lubo trafiaią йе 
kobiety,co w ośmnaftym roku,a dru+ 


— —— ча 


tek od tego tak ważnego obowiązku. Ota 
przykład świeżo zdarzcny, który dowodzi, 
iż jeżeli karmienie dziecięcia nie ieft le- 
karftwem: na affekcyą hifteryczną, tak lako 
nim ieft na bardzo wiele innych chorob, te 
przynsymaiey ieft bardzo wielkim przeciw 
tey affekcyi hamułcem. Pewna młoda ko- 
bieta, która przed, i po fwoim zameściu cier= 
piała attaki hifteryczne bardzo gwałtowne, 
ciężą zafzła. Po cięży niebespieczney,mia- 
ła połog bardzo ciężki, i zlęgłn tak Babe š 
delikatne dziecie, że o życie ięgo boiąc йе» 
gdyby ie oddała mamce, poftanowiła na- 
tychmiaft fama ie karmić; przez czternaście 
tedy miefięcy, w których: dziecie miała u 
pisrli, nie doznała tylko ieden attak hifte- 
ryczny, gdy tym czafem pierwey, przynay= 
заріеу raz W miefiąc one eierpiala. 
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gie we:czterdzieftym, dość dobremi 
mamkami bywaią:; z tym wfzyftkim, 
między dwudzieftą i trzydzieltą pią- 
cią laty, kobiety brać należy zą 
таткі, gdyż ten to ieft wiek, w któ+ 
rym pokarm ieft w zupełney (woiey 
dobroci, i naywiękfzey obfitości. 
Mamka, któraby miałą chorobę 
angiellką, gruczoły, кадок, w (woich 
latach dziecinnych, fub która nie 
byłaby fpłodzoną z rodzicow zdro- 
wych i czerftwych, mogłaby mieć 
w fobie dyfpozycye de udziału dzie- 
cięciu, które karmi, fyych niemocy. 
Będziecie йе tedy pilno rozpyty= 
wać, będziecie rozpatrywać fię wiey 
przodkach, wiey familii, a nade- 
wizyftko w iey dzieciach. „Мый йе 
przecie aby iedno ukazać, i coby 
żadney dziedziczney niepodlegało 
niemocy. š 
Матка; powinna być mężna, ieśli 
dziecie jeft (pore; fubtelna, kiedy 
dziecie będzie delikatne; ażeby nie 
isało foku zbyt mocnego i zbyt gę- 
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ftego, a także żeby mogło łderiuteń: 
ka: рокопаб odpor koniulzkow mle- 
cznych kanalow, wzniecić uczucię 
sania w żyłachfuchych,i wciągać w 
ufta fwoie potrofze ich fokú wraz 
z pokarmem. 

Chciałbym, żeby mamka miała fiz 
bry mocne a giętkie, ciałą iędrne, 
fprężyfte, i doftatecznie ubarwione; 
ponieważ piękna barwa cery, рот 
chodzi z mielzapiny należytey: 1 do- 
broci humorow. . Ma być przyftoy: 
nego fkładu, nie pękata, ani żar 
dney affekcyi w wnętrznościach dol- 
nego. żołądka nie cierpiąca. 

Na піс йе nie przyda iey porzą- 
dny, lub, nieporządny fpofob: życia, 
jeżeli mąż bardzo blifko iey miefzka, 
i jeżeli wyftawioną ieft na grubiiań- 
ftwa, złe traktowanie Пеце w go- 
fpodarftwie od męża brutala, lub 
piiaka, hultają, fknerę, lub zawiftni- 
ka; poniewaiz z iakichkolwiek ŹYZO- 
del te gryzoty pochodzą, fkutek ich 
ieft mielzać porządek oddziałów, 
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obciążać fibry materyą, która піе- 
wyparowała, mielzać humory, a na» 
wet i pfuć ie. 

Mleko kobiet rudych, będąc zwy- 
czaynie kwaśne, należy fie tego ko- 
loru chronić w mamce, którą kto 
fobie obiera.  М№Месһау mamka ma 
włofy i pówieki czarne, albo płowo 
popielate, tranfpiracyą łagodną , 
ZRP i czerwone, zęby zdro- 

e, oddech czyfty, wargi rożowe, 
wes śmiałe, fuch dobry,i J zagli to być 
może, dźwięk głofu przyjemny. Nie- 
chay będzie miłą, rączą, wefołą, Zy- 
wą bez cholery, i roftropną bez 
trwozliwošci. 

Miedzy kondycyami, które Do- 
ktorowie, dobieraiac таткі, chcą 
w niey znaleść, ieft ta, żeby miała 
należyty rozłądek, do wyboru i po- 
znania ipofobow, iakie tylko ` nay- 
użytecznieyfze być mogą do piele- 
gnowania, i uchowańia: dziecięcia, 
które i iey Пе do karmienia powierza. 
Zalecaią oni, żeby miała dufzę wol- 
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ną od błędow, przelądow,i i złych na- 


łogow; żeby ią ożywiała proftota 
баі ita miłość dobrego, bez któ- 
rey naylepfzy uczynek “tale бе do 
wykonania niepodobny m. 

Nie mniey także rzecz ieft ifto- 
tna, żeby miała oba źrzodła obfite 
pokarmu zdrowego iświeżego, po- 
chodzącego -z fkutkow pomyślney 
cięży 1 fzczęśliw ego połogu. Dla 
dziecięcia wy danego na świat przed 
czalem, naprzykład w fiodmym lub 
ofmym miefiącu, takoż dla dziecię- 
cia fubtelnego i йађево, trzeba kó- 
niecznie pokarmu lekkiego i świe- 
Żego, naprzykład od ośmiu dni, aże 
by « on przez fivoię cienkość i lekkość, 
był ftofowny do fubtelności kana- 
łow, przez które ma przechodzić, i 
które nie wtrzymałyby, ani przepu- 
Ściłyby zbyt ciężkiego lub gęftego 
pokarmu. 

Pokarm, za zły poczytany bę- 
dzie, zbyt tłufty, i zbyt lipki, zbyt 
jafhy,przezroczyfty,i zbyt płynay,a 
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ile ieśliby był Попу, lub cierpki, 
Zolty i przygorzki, kwaśny, lub шаг 
iący Пе ku kwafkowi. Lubo częfto 
wady pokarmu nie daią fie zmyfłom 
poczuwać, i chociaż nieraz nafiona 
chorob, były udzielane z pokarmem 
co naylepfzym na pozor; ztym wlży- 
ftkim każdy pokarm będzie dobry, 
co to ieft w pułprzezroczyfty, tro- 
chę niebiefkawy, Żadnego, prawie 
niemaiący zapachu, a badzo, mało 
со таки, kiedy mamka їе па czczo. 
Kropla pokarmu, wpufzczona w o- 
ko, піерожіппа go. fzczypać, ani а= 
dnego, uczucia. boleśnego w nim 
fprawować; pofaądzona na paznokciu, 
powinna trochę па nim utrzymy* 
wać fie, nie rozpływaiąc Пе, a za po- 
chyleniem. paznokcia, wraz z niego 
` {toczyć бе. 

Są iefzcze inne proby. dla do- 
świadczenia dobrych przymiotow 
pokarmu, iako to: zmaczać w nim 
chuftę białą, i potym ią wyfufzyć, 
na którey, ieśli pokarm ieft dobry; 
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Żadnego znaku i plamy być niepo- 
winno. Można także wlać na talerz 
czyfty farfurowy troche pokarmu; 
i doświadczać, "сту nie lepi zbyt 
mieyfca, na którym fie rozlewał. 
Naoftatek można go naftrzykać w 
fzklankę,i uważać,ieśli wlany do Wo- 
dy, roztwarza Пе w niey lacno; ie- 
& бе nie nie burzy z fokami kwa- 
&петі, lub alkalicznemi; ale tylko, 
Że te fole Scinaia go, dzielą па dwie 
rowne części, Z których iedna ieft 
płynna, druga bardziey zfiadła. 
Tynktury błękitne roślin, fyrop fiot- 
kowy naprzykład; nie powinny oka- 
zywać Żadney zieloności. ani czer- 
wonościy z pokarmem zmiefzane. 
Рале бе widzieć, iZ pokarm ftrzy- 
kaiący przez ciśnienie; zaczym pierś 
była przez niejaki czas Ww uftach 
trzymana, ieft zawfze czyfty i wo- 
dnifty; ale fkoro ciepło ий rozfze- 
rżyło i odwilżyło pierś, pory jey 
fączą pokarmi taki; iakim ieft w lwo- 
iey naturze. Trzeba tedy dawać 
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baczność no to, kto chce doświad. 
czać pokarmu mamki, fo ieft, żeby 
iey trochę pierfi odwoólnić przez 
fsanie iakiey doyrzałey . oloby: 
Rzecz ta prawie ‘лау Гле ieft konie- 
cznie potrzebna w kobietach, pier- 
wizy raz karmiących, a to ztąd pot 
chodzi, że pierfi były ściśnione i 
zgniecione zwykłym zażywaniem 
fznoruwek. 

Pierfi dobrey mamki, po wyfsaniu 
pokarmu, w przeciągu dwoch lub 
trzech godzin powinny Пе na pełnić. 
Nie maia być ani fubtelne, ani obwi- 
fle, ani zbyt wielkie, ani zbyt twar- 
de, ale pelne i doyne, trochę niby 
w figure grulzkową układ malące, i 
przeplatane żyłami. - Brodawka, 
bedzie iafno śniadawego koloru, zu- 
pełnie proporcyonalna, i maiąca do 
koła fiebie palmo takiegoż koloru, 
cokolwiek wzgurkowate; obiedwie 
zaś brodawki, będą miały wiele ma- 
łych dziurek, nakfztałt kropideł 
krufżcowych, ażeby razem, зү zna: 
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сопіеуГхеў kwocie mogł pokarm 
wytryłkać, a przynaymniey, łatwy; 
kiedy przybierze, mieć odched. 

Będzie poczytana mamka za ma- 
idącą podoftatkiem pokarmu, kiedy 
podczas fsania dziecięcia,będzie mu 
kątami uft dobywać fię,i gdy po dfu- 
gim fsaniu, zoftanie go dolyć je- 
4zcze, coby fię mogło odftrzykać, 1 
do fkofztowania, gdyby kto za» 
chciał, podać: 
>. Jedna z kondycyi dobrey mamce 
potrzebnych, zawifła na;tey łatwo- 
ści, ktòraby: ona mieć mogła w 
przygotowaniu fóbie роки dofta- 
ftatecznego i zdrowego, a nawet do= 
fyć odmiennego, dla uchronienia fię 
owego niefmaku, który pofpolicie 
zzażywania'przez czas długi tychże 
famych rzeczy przypada. "Trzeba 
madewfzyftko poftrzegać,. żeby po» 
trawy mamki,do zniefienia dyfpozy= 
cyi "fzczegulney i przemagaiącey 
<vieychumorach mogły być fioto- 


wne. "Naprzykład, gdyby zbyte- 
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czna kwafkowatość ukazywała Йе w 
yiamce, to iftoty zwierzęce łatwe do 


ftrawienia, mięfiwa czarne; rzerzu-- 


cha, wfzyftkie rzeczy kwafowi ріле- 
tiwne, wciągaiące; fłużyć iey będą. 
Przeciwnie, gdyby. przeniągałd w 
niey alkaliczność, tedy rzeczy prze- 
ciwko zgniłiźnie, iarzyny kwafkowa- 
te, linonidę; ferwatkę һейлїе zaZy= 
wać. 

Zw fze mamka, poki tylko tizio 
ma dziecie u pierfiy powinna iadać 
potrawy;do których natwykła, i:któ- 
re lubis trzeba w tey mierze рото» 
lié cóś małogowi i krajowi. ` W: por 
w izechności, naywięcey. zalecaią fig 
te potrawy, które zawierają w fobie 
wiele fokow do chilu podobnych, 
foki przyiemme , 1.odwilżaiące; «co 
wolność utrzymuią żołądka i łatwą 
ftrawność..Fakiemi fa: miefiwa mieke 
kie,pieczone lub sotówdne zwierząt 
miłodych; КОСЫ е 1 ziola; Owce 
zupełnie doyrzałe, jaja świeże furo= 
Wwe, àlbə iak nayniiękcey Zgotowa: 

ne, 
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пе, chleb dobrze wypieczony i zaki- 
fly, nabiały:; Przeciwnie,. mięfiwa 
folone i wędzone, te co do ftrawi ie- 
nia Zoladkowi lą ciężkie, iako to tłu- 
ftości; chleb maiący. w fabie wiele 
kąkolu, źlezaczyniony i źle upieczo- 
ny; (ег Ќагу, cebula, czofnek; mu- 
fztarda ; wizyftkich potraw maią- 
cych zapach tęgi, nieprzyjemny, 
chronić fię mamka powinna; ponie= 
wafz rodzą pokarm oftry, zi 
i niebefpieczny. 

Branie pofiiku, częfto na dzień w 
dobrych mamkach powtarza fię; i 
rownie iak kobiety w cięży роде ла 
niemogą Zadna miarą znieść wftrzys 
mania fię od iedzenia i poftu. Ztym 
wfzyftkim dawać baczność należy, 
Żeby owa nagroda fił, która pofił+ 
kiem czyni fię, nigdy+znacznie пів 
przenofiła tychże fil ftraty, żeby cia- 
to zoftawało zawfze w tey fzczęśliź 
wey rownowadze, która utrzymuie 
wolność iego kanałow, wybi ibność 
iego fprężyn, i płynność iego hue 
KAOTÓW: 
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Со do powfzechnego fpofobu ży- 
cia mamki, będzie prawie tenże fam, 
со i kobiety w cięży będącey, wyią- 
wfzy, iż dla lepfzey ftrawności, mo- 
Że trochę więcey agitacyi (obie po- 
zwolić, wfzakże nie wycięczaiąc бе 
zbytecznie i nie rozgrzewaiąc Пе 
ciężkiemi уроо pracami. Boday 
także czy niepowinna ona bardziey 
powściągać {woy apetyt do rzeczy 
nieftrawnych; gdy ałbowiem'w mam- 
kach część pofiłku unolfi йе ku pier- 
бот, ilgdy pokarm ich, zachowuje 
wfzyftkie włafności chilu, a nawet 
fokow tych potraw, z których fię 
chil wyrobił, wypada,iż im bardziey 
ich potrawy będą lekfze, i do utwo- 
ru chilu obfitego i fłodkiego fpofo- 
bnieyfze, tym też oraz ich pokarm, 
ktory fsie dziecie, lepfzym zoftanie. 

Gdyby kobieta pozyzwyczaiona 
była piiać wino, nie należy od niey 
wyciągać, ażeby pofzedłfzy w тате 
Ki, witrzymała Пе cale od niego, 2 
przyczyny, którąśmy iuż przywie- 
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dli, iż kazdy-kto tylko nagłą iaką w 
tym do czego:przywykł, czyni od- 
mianę, mufi zaw[ze cokolwiek żamie- 
fzania doświadczyć. Ale iednak wi- 
no fame, i trunki tęgie, tak mamce, 
iako i kobiecie ciężarney powinny 
być zabronione; gdyż te ognifte na- 
poje, zapalaią fpiritufy i krew, z ktò- 
rey pokarm wyrabia Йе, poią dzie- 
cie,drażnią mocno iego лукі fuchei 
fibry,trawi ią foki przeznaczone do ich 
odwilżenia, wzroftu, giętkości (а). 

2 


Cn) Boerhaave mówi: ,, iż napoje fpiri- 
» tufowe, których kobiety zażywaią pod 
» CZas karmienia dzieci, fa iedną z prze- 
„ dnieyfzych przyczyn, zabiiaiących w ko- 
E lebce tyle dzieci, i że to ieft iefzcze czę- 
» ffza przyczyna fłabości i mdfosci tych 

dzieci. ,, Wrzeczy famey, wlać. tylko 
wodki Francufkiey na część wodniftą krwi; 
woda ta, która ielt iafna, krupi fię naty ch- 
miaft, i ścina fię w mafsę białą, która żwol- 
na coraz twardnieie, iak białek od j jaia kie- 
dy będzie trzymaną w cieple ftopnia ftra- 
wności. Wodka Francuzka, ścina żołć tym- 
Ze fpofobem; zkąd wnieść należy, czego 
trzeba fpodziewać fie dla dzieci, z tych na- 
pojow gorących, których matki lub шташ 
dobie pozwalaią. 
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Mamka powinna czynić fobie ro- 
zrywki, wolney agitacyi i przecha- 
dzek zażywać, a огай wiele -wczafu 
ifpoczynku fobie pozwalać. Jeśli 
mufi noc bezfennie przepędzić dla 
niefpokoyności dziecięcia, tedy na- 
zajutrz w pracach fwoich domowych 
powinna być wyręczoną, żeby miala 
wolność odefpania fwoiey miarki za 
noc przefzłą, a nawet i trochę wię» 
сеу; bo jeżeli pierwey od [ześciu do 
fiędmiurgodzin nad dwadzieścia je- 
dne fypiała; zoftawizy атка, cale 
dobrze uczyni, kiedy godziną iedną , 
łub dwiema fnu fobie przyczyni. 

Jeśli miefzkanie mamki ieft w mie- 
ście, to będzie na'ulicy fzerokiey, 
równie óddaloney od kloak, cmen- 
tarzow, targowiilk, fzpitalow, iako 
też od fąfiedztwa z garbarzami, kro- 
chmalnikami, białofkurnikami, i od 
tych wizyftkieh mieyfe, gdzie po- 
wietrze ieft napojone waporami za- 
raźliwemi, lub cząftkami fiarczyfte- 
miizgryźliwemi. Izba iey, będzie 
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wielka,na naywyżlzym piętrze do- 
mu, ktoraby oświecały od rana Йөй- 
ca promienie. Na wf, trzeba obie- 
габ kray, w którymby nieznaąydowa- 
ły бе wody zaitałe i zaśmiardłe, 
gdzieby wylewow rzek nie było i za- 
topow; kray w rowninach, czyli ra- | 
czey na pagerkąch zoftaiących na 
hylu, maiących krynice wody .czy- 
ftey ipo gruncie kamieniftym by- 
ftro, plynacey; iednym flowem: na 
powietrzu fuchym, i przez nieomyłl- 
пе doświadczenia (o) za zdrowe 
uznanyju. 

Ale na nic by fię niezdało obie- 
rać fobie miefzkanie na dobrym po- 
wietrzu, gdy by nim nie doftało fię 
oddychać; gdyby йе miefzkąło w 
izbie dolney, małey, wilgotney, a 
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(o) Naypewnieyfzy znak zdrowego ро- 
wietrze, na iakim mieyfcu, w którym kto: 
Żyie, iefi ten,kiedy tam mało dzieci obcych 
umiera, a więkfza część miefzkańicow, pa= 
źney dochodzi. ftarości. 
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w blifkości fiebie błocko, bagna, i 
gnoie maiącey. `'Mamka nie tylko 
ma Пе wyftrzegać rozświecania [wo- 
iey izby świecańt lub lampami z 
złych olejow i/tłuftości śmierdzą- 
cych, ale ani nawet opalać iey drze- 
wem zbotwiąłymi zgniłym, mogą- 
cym narobić (wądu, nie tylka fzko- 
dliwego oczom, ale i oddechowi; 
przeciwnie, powinna utrzymywać 
fwoię izbę w iak naywięklzym oche- 
doftwie; i iaknayufilniey oddalać od 
niey tą wfzyftko, co tylko .może w 
niey atmosferę zarazić. 

W nocy, za każdym vazem kiedy 
tylko date pierfi dziecięciu, wftawać 
złożka powinna, nie tylko z przy- 
czyny аз, któryby mogł leżącey na 
pofłaniu przypaść, a dziecie na nie- 
befpieczeńftwo udufzenia podać, co 
nieraz trafia fię; ale też i dla tego, 
iż dowiedziońo, Że ufta ftoiąc za 
pompę wciągaiącą powietrze,im wię- 
сеу fprężyftości nabędzie powietrze, 
tym też do łatwieyfzega fsania po- 


DRUGI. są 
karmu dziecięcia pomoże, i że w po- 
wietrzu rzadkim, iakie bywa w izbie 


' dobrze zamkniętey, a ile między ko- 


кага, aby'tylko cokolwiek dziecie za- 
fabio, filić бе mocno dla wyfsania 
odrobiny pokarmu będzie muliało, 

Skoro mamka гапо wftaie, wraz 
бе fzczefze, twarz; nos, ręce, pierfi, 

pachy wodą letnią .umyie, a, żeby 
iakoay felludniey trzymała fię, czę- 
fto bielizne i pończochy będzie od- 
mieniać. То poftrzeg senie ochędo- 
ftwa,ieft tym więcey татсе potrze- 
bne, iż niechluyftwo; wftrzymuie 
wolne: parowanie; a parowanie 
wftrzymane zwrociło by fię ku po- 
karmowi, wpadało by w niego, mie- 
fzało by йе z nim, i bardzo znacznie 
go pfułoby. 

Mamka uderzona 1aka wikia L 
nagta pafsyą, gr yzotqgiiewem, nas 
wet widokiem takim баету mi ftra- 
fzliwym dotknięta) nie moż eibez nię- 
befpieczeńftwa podaw ać „pierś dzie- 
cięciu, Wiemy z pewnych doftrze- 
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żeń, iż dzieci, Їѕасе pokarm od ma: 
tek, w gwałtownym iakimkolwiek 
porufzeniu zoftaiących,natychmiaft 
doftawały konwulfyi Ç p). 

Owoż w takowym przypadku, na- 
leży w fpoczynku. naymniey. kilka 
godźin przetrzymać, ani ieść nawet 
poty, póki nie wróci йе fpokoyność, 
i oddziały do pierwfzego ftanu nie 
przyidą.' Należało by nawet wys- 
Таб takowy pokarm, przez kogoś 
doyrzałego, lub go iakim innym fpo- 
fobem pozbyć fie, 


Związek,między m amka i dziecię- 
ciem zoftaiącym uńierfi, ieft tak ści- 


Cp) Z pomiędzy wielu przykładow, nie 
przywiedziemy,tylkoftmul/era,który świa 
dczy, iż znał pewną młodą kobietę, która 
chcąc karmić fwe dziecie, i nąciągać bro- 
dawki u pierfi, dawała pierś fsać małemu 
piefkowi. Trafiło бе, iż była mocnym ftra- 
chem przeięta; który gdy ią ominął, data 
pierś piefkowi, żeby niezafzkodził dziecię- 
ciu pokarm nieco zalterowany; aliści w kil- 
ka mińut biedny piefek uderzony zoftał mo- 
enym kadukięm. 
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Пу i tak mocny, iż iakażkolwiek 
choroba mamce przypadnie, dziecie 
ią wraz pocznie. Pokarm, iakośmy 
wyżey rzekli, wyrabia fię z chilu, 
chil z fokow żołądkowych; a te fo- 
ki, iak wiadomo, wraz pfuią fię, fkoro 
tylko aby cokolwiek ekonomia zwie- 
rzęcą nąrufzona zoftanie. Jeżeli te- 
dy źle ieft,płocho mamke odmieniać, 
iakże bez porownania gorzęy być 
mufi,trzymąć ią przy dziecięciu,z po- 
karmem zepfutym, czy to przez 
przypadłą chorobę, za przez iaki 
trefunek, przez excefsa, gryzoty, 
ciężą, złe potrawy które oną ie, піе- 
chluyftwo, złe powietrze,i nieumiar- 
kowanie w fwoim życia fpofobie. 
To wfzyftko, со Пе dotąd mówi- 
ło, zdaie. mi Пе, iż będzie doftate- 
czne do wzbadzenia czułości rodzi- 
cow, wzgledem wielu iwnych artyku- 
kułow, Re re albo mi na myśl nie 
przychodzą, albo które milczeniem 
pokrywam,fpodziewaiącfie; iż w dal- 
fzym ciągu, mieyfce na nie znay= 
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dzie йе. Тут czafem chcę zapy- 
tać tych matek, którenie wzdryga- 
ią Пе odmawiać pieczołowitości ma- 
cierzyńikićy {wym dzieciom, tey to 
pieczołowitości, którą dzikie zwie- 
rzęta i leśne potwory “takim przy- 
wiązańiem, z taką ochotą wyrzą- 
dzaią [wym dzieciom, jeże eli iefzcze 
zechcą kiedy, na który miefiac, albo 
na rok oddawać fwoie dzieci za o- 
czy? Jeżeli w niedoftatku pokarmu, 
i prawdziwey niemożności kar- 
mienia fwemi pierfiami, uczynią za- 
dość fwemu fumnieniu, honorowi, i 
powinności, niedobieraiąc ziaknay 
więkfzą przezornością i wytworno- 
ścią na ten urząd kobiety, która by 
mogła godnie, albo złe, z nich ną 
dziecie {płynąć mogące, nadgrodzić, 
albo w dobrym, iakiego fame zrzą- 
dzić nie fą w ftanie, one zaftąpić? 
Wieleż to matek, czyni więcey za- 
biegow i przebierkow, żeby do fwe- 
go guftu fluge fobie dobrać, niż że- 
by dobrą mamke do dziecięcia przy- 
ftawić! 
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Nie, nie; niedofyć to na tym, że- . 
by znaleść kobietę, która by mniey 
lub więcey miała tych iftotnych przy 
miotow, iakie do tak ważnego urzę- 
du dopierośmy wymienili;potrzeba 
nadto, żeby te przymioty były w 
niey trwałe, żeby ich dochowywała 
przez cały CZAS, poki tylko ią dzie- 
cie fsać bedzie, i napawać fie z te- 
go źrzodła 2 тев lub śmierci. Nale- 
Ży tedy, częfto mamke odwiedzać, a 
to iefzeze wraz z iaką ofobą, któ- 
raby miała dofyć przezorności i do- 
świadczenia, do domacania prawdy 
z pośrzod tych powłok i pozorow, 
któremi mamki bardzo częfto fztu- 
czne i przemyślne, umieią ią pokry- 
wać; z ofobą, któraby miała fpofo- 
bność. odwiedzania częfto dziecie, 
rozpoznawania w jego odchodach, 
włafhość przemagaiąca w humo- 
rach mamki, i w jey pokarmie; żeby 
mogła pewne ztąd powziąć indyka- 
cye, do urządzenia fpofobu Życia 
mamki w.powfzechności, i do prze- 


o 
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pifu wzgledem iey potraw w fzcze- 
gulności. 

Łatwo dochodzi fie, iż niedobrze 
dzieie Пе 2 dziecięciem, zoftaiącym 
u mamki;z iego zchudnienia, i mięk- 
kości iego ciałka, z jego chciwości 
do fsania, iego niefpokoyności, i z 
natury materyi twardych i gęftych, 
które oddaie (9). Nigdy niezrzuca 
pokarmu, nie widać wefołości i ży. 
wości w iego oczach, uśmiech jego 
twarzy nie wdzięczy, flabieie, zwol- 
па coraz nędznieie, aż nakoniec 
{емне do fzczętu i ginie. 

Ztąpmy teraz do trzeciey 
wymienioney od nas przyczyny, 
i ukażmy , iż rownie oną Życiu 


Са) U dzieci, które dobrze chowaią Пе, 
ftolec ieft żołtawy, jednoftaynie gęfty; bar- 
dziey jednak obrzedni niż tw: ardy, i ліе ma- 
iący żadnych przymiefzanych mlecznych 
gruczołkow. Przeciwnie, kiedy dzieci cho- 
ruia, ich ftolec ieft białawy, lub zielonawy, 
a nakoniec czafem czarny; po wyrzucenitt 
meconium, ftolec czarny icftnaygorlzy. 
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dzieci ieft fatalną,iako najem obcych 
mamek, о którymeśmy dotąd mò- 
‘wili. 


ROZDZIAŁ Ш. 
ZWYCZAY POWIGANI. 4 iKREPOWA- 
NIA DZIECI, {JEST TRZECIĄ PRZY- 

CZYNĄ SMIERCI DZIECI. 


Jo: zdrowie lub choroba, zawifty 
nieuchrónnie od tego, co nadaje 
tub odbiera - wolność, í wczefność 


rozmaitym czyńnościom ciała na- 
fzego: jeżeli ze wizyftkich mak 

czyn, ktore mogą być na przefzko- 
dzie do jego tuczu i wzroftu, nie 
malz pewniey fzych i bliżfzych, nad 
uciśnienie jego organow: naoftatek, 
jeżeli każde ułożenie przeciw natu- 
rze, ieft koniecznie dolegliwe i bole- 
fne, jeżeli rownie kod? 121 pod czas 
niefpania iak pod czas fnu; to ieft 
rownie pod czas ruchuiak pod czas 
fpoczynku; iakież nieprzyzwoitości, 
z powiiania dzieci nie będą wypły= 
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wać, tego to wynalazku dzikiego, 
dławiącego, a wfzelako tak wziętęgo 
і zażywanego między паті? 

Jelzcze pierwfze zawiązka rodzą- 
cego fię człowieka nieieft ożywio- 
na parą życia; ledwo co niemowle 
na Świat wynidzie, aliści wraz zka- 
zanym bywa na jęczenie w kayda- 
nach, zowych to powiiakow i opalek 
zumyfłu fporządzonych na to, Żeby 
mu odiąć wolność ftofowania fię do 
natchnienia natury, które go do fzu- 
kania dla fiebie wygodnego i wcze- 
{песо ułożenia pociąga. W tymto 
ойгут więzieniu, zkrępowama iako 
iaki zbrodzień dziecina, zaczyna ży” 
cie fwoie od męczarni, bez Żadney 
inney winy, tylko tey iedney, Że fię 
urodziło. 

Wiadomo, iż'po zawiefzeniu wfzel- 
kiego dobrowolnego ruchu we śnie, 
mufzkuły Zginaiące,przeważalą nie- 
со nad wyprężaiącemi, i Że zgięcie 
ftawow odprawia fię zwolna, i fa- 
mo przez йе. W młodych olobaeh, 


| 37 
a wfzczegulności w niemowlętach, 
to ftateczne ułożenie, іе fkutkiem 
wielu przyczyn naturalnych, iako 
to: wilgoci znaczney, wielkiey fła- 
bości, i uftawiczney do fpania fk łon- 
ności. Kiedy zatym wyciągacie 
wproft członki dziecinne, prze fzka- 
dzaiąc iaknayufilniey powiianiem 
naycjeśnieyfzym do;zgięcia йе fta- 
wow, przeciwicie fię naturze w iey 
dziele nayulubieńfzym , i w pier- 
wizych zaraz krokach, które czyni 
w oczach wafzych, one dręczycie. 
Niemafz chorob, którychby taka- 
we krępowania nie ogly dzieci 
nabawić, ani przefądu, któryby tak 
wielką ich liczbę kaleczył, lub za 
biiał (r). 
asar | Алашы тт зование 


(г) Uważam ia, iż to ftary ieft zwyczay, 
o którym Aristoteles i Plutarch wfpomina- 
ią, chwaląc ' Likur ga, 12.60 zreformował w 
fwoiey oyczyznie, ао którym nawet Hipo- 
krat wzmiankuie, ganiąc go wEgipc; yanach, 
*Trzebaż łatwości piaftow ania dziecięcia, 
przypifywać wynalazek powiiania? albo ra- 
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Rownowaga tak potrzebną w mas- 
sie humorow, bieg maiących od fer- 
ca do członkow, i od członkow zwra- 
caiący ch йе -do ferca, będąc nieu- 

о u ‹ 
сһгоп- 


стеу owey okoliczności, to ieft; iż gdy 
fkrzy wione dziecie, dla rozproftowania g go 
powito, i udało йе członki iego w yprofto: 
wać, wniefiono powfzechnie, iż dzieci po 
ich ntodzeniu, trzeba koniecznie powiiać 2 

' Domyfl ten nafz, zafadza йе na піекойс20- 
леу liczbie uczynkow, które nam ukazuią 
codziennie. iż bardzo wiele błędow rodzi ће 
naftępńie z wielu prawd, źle tłumaczony ch 
1 wziętych, 

W wielu prowincyach W.Brytannii, zwy- 
сау powiiania dzieci, zarzucony ieft pra 
wie. Wfzakże trudno zawfze będzie prze- 
świadczyć o tym w powfzechności kobiety, 
iż piękna kibić ciała dzieci, nie zawifła by- 
Ay, od tych powiiakow, któremi ię 
baby ł krępuią. Gdy tym czafeni, wizyftkie 
te ufiłowania ich względem piękney pro- 
poreyi ciał dziecinnyc h, nie 2пауаша fku- 
tkow pomyś ślnych; owfzem napatrzemy fię 
przeciwnie, iż opaczne zawfze fkutki Ѓрга= 
wuią, iże w ргорогсуі zażywanych fpofo- 
bow do zabieżenia iakowey niefkładności, 
dzieci pokrzywionei pokofzlawione bywaią. 

Ledwo uyrzeć między ludźmi dzikiemi 
iaką niefkładną ciała poftawę. Kwota ich tak 


ieft 


TRZECI 89 
chronhie przejętą i przerwaną 
przez Ściśnienie pierfi i i przydłabie- 
nie odbitmości pluc, nie *rudno ieft 
doiść przyczyny, tak częftych palpi- 


ieft mała, iż pofpolicie rozumieią, iakoby 
oni fzpetne dzieci i niefkładne śmierc | gu- 
bili. Co іе rzeczą praw dziwą, to to, iż le- 
dwo co znaią oni dzieci powiiać. Byłoby 
toż famo i u nas, gdy byśmy {fzli za ich przy= 
kładem. Nigdy | dzicy ludzie nie pówiiaią 
fwych dzieci; nieftychana to rzecz u nich, 
tamować ruch niemow lęcych organow. Wy- 
ftawiaią oni dzieci fwoie na wolne powie- 
trze, kąpiąi ie w wodzie -zimney &c: Temi 
wfzyfkiemi fpofobami, dzieci nabieraią ta- 
kiey fity i czerftwości; iż w czafie,w którym 

nafze ledwo można odfadzić od pierfi, ieh 
ZA fa w ftanie opatrywania fame fobie 
fwoich potrzeb. ` 

Nierozumne zwierzęta, nie znaią także 
Zadney fztuki do nadanią piękney fwoim 
dzieciom poftawy. Lubo wiekfza część ich 
left bardzo delikatna, gdy йе zlę спа; ztym 
wfzyftkim niewidziemy między теті nie- 
fkładności i kalectwa,z przyczyny niepowi» 
iania (wych dzieci. Natura, na kt tóra fię one 
<zdaią w tey mierze; możeż być -mniey 
względną na 100212 Nie, zapewne; nafza 
о tylko ieft wina, iż właściwe jey dzieło, 
wyrywamy iey 2 ręku. Matra naturam, 
error undique © amnu 
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tacyi, kafzlow konwullyinych; du- 
#fznošci, dychawic, i kolek żoľřaądko- 
wych w dzieciach. 

Gdyby wiedziano o tym, 14 nay- 
pierwfze porufzenia oddechu, nie fą 
migdy należycie zupełne; iż żebra, 
mufzą zawfzewyprężać fię zewnątrz; 
ў że naymnieyfze przyciśnienie, to 
wyprężanie wftrzymuie; zapewne 
by powiiakami nie ściłkano bokow 
dziecinnych,tey machiny tak ruchli- 
wey і giętkiey, otaczaiącey pluce, 
których niezliczone komorki, maią 
napelniać бе powietrzem, ie wyrzu- 
cać, i na przemianę świeże wciągać; 
а przez ten ruch fwobodny i wolny, 
wprowadzić cyrkulacyą zdrowia 2 
Życiem, i onych co nayoblzerniey 
{ze i nayczynnieyfze wkorzenić I 
nftalić zafady. 

Ale nie z tey miary to tylko, iż 
wftrzymuie porufzenie bokow, ciąży 
oddech i funkcye diafragmy,i do na- 
łeżytego rozfzerzenia ferca prze- 
fzkadza, powiianie dzieci, ieft nie- 
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befpieczńe i koniecznie fżkodliwe; 
fzkodzi ono iefzcze, przez tłoczenie 
żołądka, ściśniente nerek, kifzek, 3 
wlzyftkich wnętrzności znayduią- 
cych lie w niżfzym żołądku. Słedzio- 
na,wątroba,mezanter „bardzo mocno 
w dzieciach podłleg: aią rożnym zatka- 
niom, zgęśnieniom, wynikaiącym z 
nieruchawości kanałow; a jeżeli wą- 
troba, która iak na ten wiek ieft do= 
{ус wielka, będzie ściśnioną , albo 
przygniecioną powiciem, tedy nie 
omylnie grunt żołądkanaciśnie,(pra- 
wi w nim rozdrażnienie, wornity, ł 
nieftrawności uftawiczne i nałożne: 

Nie dość na tym. Мат iefzcze 
donieść, iż zwyczay powiiania dzie- 
ci, nie tylko ieft fzkodliwym wnę- 
trznościom, ale oraz i dofkonałemu 
układowi części zewnętrznych; i że 
nie tylko ieft zawadą zdrowia i ca- 
łości ciała, ale oraz iż do ufzkodze= 
nia i zepfucia fłuży zwierzchniey 
ciała poftawy. Wrzećzy famey,aby 
tylko nogi, uda, i kolana dziecięcia 
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cokolwiek były ściśnione lub przy- 
śniecione powiciem, iż nie będą zu- 
pelnie w fwoiey naturalney dyre- 
kcyi; aby tylko dziecie filiło Пе do 
wydobycia fię ztych więzow, i byle 
by w tym ufiłowaniu znalazło zawa- 
dę; to wfzyftko nieomiefzka przy- 
fpofobić całego iego ciała do affe- 
kcyi fzkodliwych, do pomiefzania 
w nim fzykowności i rozłożenia, đa- 
leko bardziey i pewniey, niżeli wlzy- 
ftkie. owe -fytuacye, w któreby Пе 
. z o 
wprawić mogło, gdyby było na wol- 
hości,i zupełnie zoftawione famemu 
fobie, w mieyfcu befpiecznym i wy- 
godnym. 

Jeft to prawda nieomylna,na któ- 
rą wfzylcy iednoftaynie zgadzaią fie, 
iż fkutki tak zawifly od fwych przy- 
czyn, Że tyle tylko one utrzymiią 
fię, poki te zoftaią, i że za zniefieniem 

š 2 С 2 б Ç 
przyczyń, fkutki także znofzą fię. 
Na tym nieomylnym prawidle, file- 
nia Пе dzieciecia, będąc ргорегсу- 

w w ç G L A 
onalne do fil iego, trudna rzecz ieft ` 
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do poięcia, żeby dziecie, wzrufzehia- 
mi fwoiemi, które czyni w kolebce, 


. moglo co fobie zafzkodzić: porufze- 


nia te, będą proporcyonalne do lla- 
bości wfzyftkich członkow,one fpra- 
wuiących; a gdyby йе przytrafiło, 
Żeby przez iakie obrocenie й, пару» 
ło ułożenia przeciwnego fobie, tedy 
dolegliwość fama i bòl, oftrzeże ga 
do wzięcia inney pozytury. 

Raz powiedziałem, iż wynalazki 
fztuki, niedokażą nigdy, co do wła- 
fności, wynalazkom natury: Żeby 
tam niewiedzieć iak zręczne były 
czyie ręce, nigdy опе nie(proftaią 
tym robotom, które czyni ta matka 

owfzechaa.. Та moc działaiąca, 
jednoftayna, i profta w fwoich obro- 
tach, które fama fobie wymierza, 
wydaie озге dziwną fkutkow rozli- 
czność, od maciupkich znaczkow 2а; 
willa, którą fwoim wraża produktom. 
Napatrzemy fię iey czynności prze- 
dziwnych, w tym wfzyftkim, co tyl- 
ko zrak iey wychodzi, 1 co Zy wies 
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Zadne z zwierzat,nie wykrzywia ani 
pfuie fwoich członkow, chyba tyl- 
ko przeziakowy przypadek zewnę- 
trzny, i cale Коа fiebie obcy; 
wfzyftko u nich znayduie fię na fwo- 
im mieylcu, w ftanie potrzebnym do 
dotkonałości ruchu każdego, i w zu- 
pełności każdey funkeyi, fzczegul- 
ney lub powizechney. Czegbź | te- 
dy lękacie Пе o fwoie dzieci? Ro- 
zumiecież, iż natura nie będzie mia- 
ła tyle na nie baczności, ile ma ku 


nayfłabfzym, lub ku naymocniey- 


fzym innych zwierząt rodzaiom? 
albo, Że ona niełafkawfzą na was 
. AE na tyle innych ludzi ezer- 
ftwych i mocnych, na owe cate tak 
{сле i mocne narody, które na nią 
ze wfzelkim zaufaniem fpufzezaią 
йе, iiey zupełną wolność czynienia 
zoftawnią w całości? 

Мс! Пе natura, owego dręczenia 
fiebie, i gwałtow, które mufi od nas 
wytrzymywać: unofi fię ona niepo- 
rządnie ku częściom, w których 
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mniey znayduie odporu; krew,iwfzy= 

{Не foki зу mieylcach тшеу ści- 

śnionych, zbieraią fię podoftatkiem, 

rodzą wzdęcia i nabrzmiałości upor- 

ne, a w glowie, nadewfzyftko kiedy. 

dzieci krzyczą, pletora gotowa ieft 

wfzyftko zburzyć. Znowu także, 

kto o tym wątpić będzie, iż te wię- 
zy zaboycze, mielzeig poftęp części 
kościftych,. którego w pierwizych 
momentach Życia zmiefzanie, bar- 
dzo wielkiey іе wagi;i żeby nałożne: 
Ścilkanie w częściach mogących 
przyimować imprefsye i wzroft, ia- 
kie fą ftawy,chrząftki, prawie moglo- 
йе obeyść bez bolow, i fzpetności 
nie nabawić? 

Przez krotki czas powiialą: ręce 
dzieciam; i ta też zapewne być muft 
przyczyna, iż daleko rzadziey Wi 
dać:w nich u dzieci kalectwo, niż w 
goleniachi nogach; poniewalz przy- 

czyna, mogąca przefzkodzić iedno< 
ftaynemu rozdziałowi. foku- żywo+ 
£niego i tycznego po pewnych ozg4 
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ściach ciała, mufi bez wa tfpienia 
zmiefzać w nich porządek i harmo- 
nią, i bardzo wiele nierządności w 
nich [prawić ‚ które chociaż będą 
zrazu nieznaczne, nie fąiednak przez 
to famo mniey rzeczy 'wifte, aeza- 
fem mniey bezecne. 

То też mawiał Gz//emeau po- 
śrzód wieku XVI., trzeba, prawi, 
uważać) czyli mamka lub piaftunka, 
co dziecie pieluchami powiia, nie 
czyni mu gorzey,i czyli z przyftoy- 
nego i z fkładnego w całym ciele 
dziecięcia, nie robią go one niedo- 
łeżnym, kofzlawym, i kaleką. 
Aleday my,iż powiianie z iaknaywi ię- 
kfzą oftrożnością i bacznością czyni 
fię; myślmy, iż cały рглетуй, cała 
trofkliw ość, cała ufilność iaka tylko 
matka kochaiąca dziecie mieć może, 
na naywygodnieyfze i nayniewinniey 
fze powicie j jego fadzi fię;coż wí[zela- 
ko pomimo tego wfzyftkiego powiia 
ki znaczyć będą, jeżeli nie przykre 
więzy, zktórych każde dziecie, poki 
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tylko żyie, ftara йе wyrwać, i wfzel- 
kiemi fiłami ufiłnie wydobyć? Boczy 
możnaż w rzeczy famey zofławać w 
uftawicznym ściśnieniu, podlegać o- 
trętwieniu ezłonkow,cierpieć nagnie- 
cienia bolelne od tylu powiiaka opa- 
fek, formuiących z pieluch i płatow; 
w które dziecie'obwiia йе, tyle wal- 
kow'i marfzczek, do żywego doymu- 
iących, a па to nie utyfkiwać i nie 
krzyczeć? Stary człowiek i mocny, 
niepotrafiłby nigdy tego wytrzy 
mać! To też biedne dzieciny, wpa- 
daią niby w rofpacz iakowaś, mówi 
Р. de Buffon, mocuią Пе ile tylko 
fit im ftanie, płaczą, krzyczą do ofta- 
tniego tchu, a to wfzyftko wpędza 
ie wchoroby, albo przynaymniey 
w zmordowanie i opadnienie 2 fl 
wprawia, pfuiące ich temperament, 
a nawet wpływ fwóy i do ich chara- 
kteru mieć mogące. 

Wnieśmiy tedy krotko, iż ciśnie- 
nie, któremu poddaią fię niemowle- 
ta w powiianiu,nie tylko ieft na wiel- 
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kiey przefzkodzie do ich fpoczynku, 
fen rozumiem, ale oraz przefzkadza 
do cyrkulacyi wolney 1 iednoftay- 
ney fokow po wfzyftkich. członkach, 
i po wfzyftkich wnętrznościach; iż, 
to ieft bardzo znaczna przyczyna, 
owych bezfenności, owego rozdra- 
Znienia, kafzlow, ruptur, drżenia 
dferca, oitrości w pier wfzych kana- 
tach; zatrzymania i zaparcia, wia- 
trow, rznięciow okrutnych, choćby: 
nawet wfzelka, iaka tylko być może, 
dawano. fobie pracę, baczność 
i oftrożność w powiianiu dzieci. А, 
nuż tego nie będzie? iako bardzo cze- 
fto trafia fi fię; naż dziecie będzie w.rę- 
ku najemnicy niecierpliwey, niezrę< 
czney, i bez względu Żadnego, która 
ufługi fwoie nie z tego, iakie one fa 
w fobie, ale. z tego co ią kofztuią, 
waży i ceni, o!'zaifte! dopiero fię to: 
niebeśpieczeńftw i fkutkow. okro- 
pnych ztakowego pow liania przy- 
mnoży, а zguba. dziecięcia, tak jeft 
oczewifta 1 tak bliłka, iż fłu(znie.po- 
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wiiak „dziecinny, można wziąść zà 
miecz obofieczny, na iego zdrowie 
i życie; Jefzcze raz mówie: uży- 
wanie wolne i fwobodne młodocia- 
nych członkow, ieft koniecznie po- 
trzebne dziecięciu, dla rozrufzania 
drobnych iego fiłek, do rozciągnie- 
nia i naprężenia iego fibrow (s). 
Inftynkt iego, czyli raczey inftynkt 
natury,wyciąga tego używania wol- 
nego; ponieważ przezeń to, wfzy- 
ftkie narzędzia pierfi rozwiiaią fię; 
obręb rozlzerzony pierfi, pozwała 
plucom wzdymania fię fwobodnego, 
fercu rozprzeftrzenia mieyfce,lakie- 
go potrzebnie do drgania i bicia, a 


——— zwa ш 
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(s) Jm. mniey fprawuie Пе ruch zwie- 
rzęcy czyli żywotni, tym bardziey części 
ftałe ofłabiaią йе; dla przekonania fię o tey 
prawdzie, nietrzeba tylko goleń, która by- 
ła wprzód złamaną, uważać, iak ona przez 
długi czas po fwym uleczeniu zupełnym, 
jeft fubtelną i майа 2 Przez niedoftatek to 
xuchu, równie iako przez ściśnienie i obwi- 
nięcie to dzieje fie,w którym ona przez cząs 
fwoiey kuracyi zofiawała. 
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diafragmie, do fpr awowania bez za- 
wady tey funkcyi, którey rządność 
czyni fzyk dobry życia nafzego. 


U- WA SGL. 
Jpofob opatrzemia 2 złożenia Ozie- 


CZĘCIA W tego koleóce. 


V fzyftkie te oftrożności, któ- 

rych na przeciw rewolucyom 
dziecinnego wieku zażywać należy, 
ściągaią Пе. w powfzechności do 
miarkowania imprelsyi objektow 
zewnętrznych, tak dalece, żeby ona 
była naymniey gwaltowną i nay- 
mniey żywą. · Owoż dziecie, świeżo 
naświat wydane, w którego (kładzie 
Żadney wady nie widać, powinno 
być cale poproftu C obwiazaw[zy i 
opatrzy wfzy należycie ре рек 2 zło- 
Zone w pieluchach z płotna cienkie- 
go, pieluchach czyftych, i zupełnie 
fuchych. Obwiia fie potym bez ści- 
fkania w płat wełniany,obfżywfzy ga 
w cienką chuftę, żepy twarzy iego 
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delikatney nic nie tykat’ Głowa, 
ma być obwinięta leciuchno, i pilnie 
nakryta: plòtno cienkie, we czworo 
lub ośmioro podwoynie złożone, та 
okrywać ciemie dziecięcia, obfłania- 
iąc mózg od imprefsyi powietrza, 
a na to kapik włoży fię, który bedzie 
przywiązany na przedzie fontaziem 
wftęgi fzerokiey irowney, daiąc-ba- 
czność, żeby nie przygnieść ufzek 
dziecięcia, za które z tyłu pozakła- 
dać płatki płócienne Żeby fie nie 
fkleiły. Tak'tedy dziecie, ада бе 
па materabyku gładkim, obeffanym 
Пота owfianą cale fuchą, i w ko- 
lebce, albo raczey w kofzyczku le- 
tkim, do przenofzenia łacnym, ktò- 
rego by brzegi, wyżíze były nad 
dziecie, horyzontalnie leżące С {)- 


= 


ее — 


- 


Ct) Leżenie horyzontalne, czyli równe 
pod ftrych, w pierwfzych dniach po naro- 
dzeniiidzieciecia, przekładać nad inne uło- 
enia iego należy. Ale potym, а zwfafzcza 
"we dnie, trzeba żeby miało trochę głowkę 
podniefioną i pierfi, podufzką zachodzącą 
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Położy йе na boczek, dla łacniey- 
fzego odchodu flegmy wielzaiacey 
mu fie wgardziołku; odchod iey, шағ 
twia bardzo znacznie oddech; to też 
mowiło fię, iZ ią trzeba odbierać, ile 
tylko iey- odeydzie; poniewafz im 
więcey iey dziecie, niemaiąc ściśnio= 
nych pierfi, wyrzuci; tym mniey 
podlegać będzie kafzlowi długiemu 
i konwulfyinemn, kroftom w gębie, i 
JH innym defektom, Przekłada Пе do- 

[ү fyć powfzechnie fpofob kładzienia 
dzieci na boczek prawy niż nalewy, 
a to wintencyi, żeby nadać fercu 
więcey wolności do wyrzucania krwi; 
(и а pokarmowi więcey pofiiwiftości do 


aż pod iego łopatki; gdyż takowe ułożenie, 
ułatwia mu widok objektow; ma więcej 


M a wolności do obracania głową, i rufzania no- 
ty Żkami i rączkami. Nigdy nie ieft nadto to 


powtarzać, iak takowy ruch ieft pomocny 
dla dzieci; nadgradzaiąc niedoftatek ich fif, 
nadaie moc fibrom, a przez to przykłada fię 
z fercem, które przez to drga fwobodniey, 
do więkfzego a więkfzego coraz i propor= 
cyonalnego wzroftu całćy machiny, 


TR Z Ei РД А ros 
fpływania do kifzek. ТаргакёуКа, 


może mieć w fobie cóś dobrego; 
ztym wizyftkim, poniewafz żołą- 
dek odmienia nieco dyrekcya, w pro~ 
potcyi ile йе napełnia; iż iego łęk 
wielki, podnofi fie zewnętrznie, co 
nadaie pokarmowi łatwieyfzy fpa- 
dek do kifzek; i że zinąd iednoftay- 
na zawfze pozycya, pociąga za fobą 
wielkie nieprzyzwoitości (u). {а= 
dziemy, iż lepiey kłaść dzieci na 
przemianę, to ieft raz naten boczek, 
drugi raz na drugi. 


(u) Przycifkanie nałożne niektórych 
części, na których całe ciało fpoczywa, 
przycifkaiąe tam rozłożone kanały, ścieśnia 
ich dyametr, tak dalece iż mniey maią w 
fobie krwi, limfy czyli foku tucznego, od 
innych części, w których mniey teft zawa* 
dy, i na które te humory zlewaią йе obfi« 
стеу; cofprawuie znaczne odmiany, апач 
wet wielkie niefkładności. Poftrzeżenie to 
powizechne, zafadzone na prawidłach hi- 
droftatycznych, może mieć fwoie przyfto* 
fowanie do wielu okoliczności fzczegul- 
nych, iak ma przykład, kiedy dzieci piaftnią 
na ręku; jezeli nie dale йе paczności, żeby 
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W rzędzie rzeczy, zgotowanych 
nam od natury, lub od fztuki, mało 
ieft takich, którychby używanie nie 
ftało fię fzkodliwe, fkoro tylko ieft 
niepomiarkowane, lub bez reguł u- 
Żyte. Uznaho, iż kołyfanie lekkie 
i powolne kolebki, może fprawić im- 
prefsye użyteczne dla dzieci, ulżyć 
im wich niemocach.fprawić imiako- 
wąś w nich rozrywkę, pociągając ie 
do fnu. _ Ale ten fpolob, podfycaią- 
cy niedbalftwo mamiek,które zamiaft 
tego, coby miały ftarać Пе o rozly- 
panie nieznaczne przyczyny dolegli- 
wości dziecinnych, kołyfaniem woł- 
пут i rownym kolebki, chcą nagle 
rzeczy czynić, i okrutne, tak gwał- 
townie kolebką miotaią, iż dzieci 
przeięte odurzeniem i ściśnieniemą 

ferca 
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obracać coraz inaczey i odmieniać ich ро= 
ftawę; tedy dzieci, nabiorą nieznacznie po- 
chyłości ku ićdney ftronie, a ztąd cała ki- 
bić nabierze złego układu, Zebra mufzą 
zginać Пе wewnatrz, i wielu dzieciom ofta- 
biaia fię przez to pierfi i kofzlawią. 
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ferc yman z fa ufpokoić бе. 
Takowa tedy prakty ka, gdy zoftała 
niebefpieczną, a nawet co do fku- 
tkow fwoich fzkodliwą, wolałbym 
żeby była ze zwyczaiu wyprowa- 
dzoną, a nawet і па zawize znie- 
fioną. 

Zadne złe wtym czafie życia 
dziecięcia niewyniknie dla niego, 
zoftawi uiąc go w fpoczynku, milcze- 
niu, i ciemności; nieczynność ziny- 
flow, będzie їе zawfze dofyć do fhu 
pociągać, byle by go tylko nic nie- 
uwierało ani ścilkało. Poniewafz 
żalecać, iżby dobrze było dla dzieci, 
żeby ie porufzać a ńie wftrząfać; 
nutulać ich bole, а nie dufić ich'kr. Zy- 
ki; i zażywać fztuki, bez zmulzenia 
natury; byłoby to bez wątpienia 
nadto wiele wyciągać od tych ko- 
biet najemny сй 1 nie umieiętnych, 
którym pofpolicie brak owego uczu- 
cia, iakie natura wraża nayużyte- 
cznieyfzym fwym ftworzeniom. 


I 
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` Соо was, które nie zaflugniecie 
na tę iromotną naganę, ale które 
zwyczaiem powfzechnym uwiedzio= 
nę bywacie, matki czułe, nie koly- 
izcie nigdy dzieci wafzych, żeby ie 
uśpić, albo ie ulpokoić, kiedy krzy» 
czą; niekiedy, i to zlekka, porufzcie 
kolebkę, ale ruchem leciuchnym, 
wolnym, coby mogł bawić dzieci, 
czynić. im rozrywkę, i Żeby z pio- 
fnkami wafzemi, jeśli to być może, 
w takt zgadzał бе. Spiewanie, {а> 
хо iedno doftateczne byłoby do u- 
pienia dziecięcia, i ten fpolob ieft 
równie użyteczny iak niewinny; gdy 
tym czalem,przez owe targania ko= 
lebka, przez podrzucanią gwałto- 
wne, pokarm wyfsany od dziecięcia; 
podpada odmianie, a nawet zwarze= 
niu w żołądku dziecinnym, lako w na= 
cZYNIU które wftrząła le; a ztego 
odrzucania, yypada ielzcze więkize 
złe, to ieft iż пела, fię cyrkulacya, 
czyli tok cyrkuluiący, око, którę 
zebrawizy йе do głowy, obciążaią 
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miózg, i nie tak naturalny fen fpra- 
wnią, iako prawdziwy zawrot, czyli 
lekką apoplexyą (w). 

Nie można tedy nadto potępiać 
zwyczaiu kołyłania dzieci ż nay- 
mnieyf[zą gwałtownością, poniewafz 
eno z iedney ftrony kwali i warzy 
pokarm, przed“ czałem wyzńaczo- 
нут mu od natury, a z drugiey ftro- 
ny mózg ich, ten to przedni organ 


Із 


(w) Ten'takfzkodliwy zwycza у, dalfz, 
nieco ma datę. Czytamy w Marcyalifzu 
Zartobliwe przegryzki nieiakiego Chary- 
dema, kołyfzącego dzieci; a Doktorkriiger 
świadczy, iż uSafow od dawnego czafu 
ieft przyfłowie, które ftofuią do tego co fie 

oczął zwolna i z trudnością; żak go ko- 
tino, Ze go aż одигхопо. Znaľem takie 
dzieci, mówi /an-Suieten, które z okazyi 
tego niegodziwego zwyczaiu,cierpiały odu- 
rzenie aż dotrzech lub czterech lat. Przy- 
wodzi także przykład o iednym dziecięciu, 
ośm lat maiącym i bardzo zdrowym, iZ ko- 
łyfane. będąc od fwoich rowiennikow, do- 
ftało ćmiącego zawrotu, po którym naftąpie 
ło zrzucanie żołci i odurzęnie. 
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czynności zwierzęcych, łacho móże 
to poczuwać, iowamoc i ważność 
iego funkcyi, tak rozumowi i życiu 
potrzebnych, może lacno ulzka- 
dzać бе; 
Naypierwfze ftaranie, które mieć 
należy poflyfzawfzy krzyk dziecię: 
sleży polyfzawizy krzyk dziecię 
cia, ma być, полаб doyść przy* 
czyny prawdziwey płaczu dzieęin= 
nego; 1 natury ratunku, którego бе 
ku niemu użyłe. Jedna fzpilka źle 
wfadzona,: ( wara fzpilek zażywać ) 


(x) łolkot przeraźliwy, kąfanie го? 
bactwa, powietrze żaftale, pelne 
rńateryi odchodowych, iakie bywa 
pofpolicie. owo między firankami 


A—— а 


(x) Mnieyfze niefkończenie ieft nież 
beipieczeńitw o, do ftalowania dziecinnego 
gdzienia używać wftążek niżli fzpilek: 
bardzo częfto fzpilki zadzieraią, i kola de- 
likatną fkurkę dziecinną, i ftaiąfię chorob 
przyczyną. W pewnym dziecięciu, które 
umarło w konwilfysch, znaleziono śpilkę 
na pół cala w fkóre wfadzoną: podobień* 


| 


Rwo ieft Wielkie do prawdy, iż te коп ЧА | 


#уе inney przyczyny nie miały. 
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geftemi, i obllonionemi zawarte; 
wielka gorącość, złe leżenie, pielu- 
chy nieczyfte, mokre &c: fą to tyleż, 
przefzkod, do Ѓрокоуперо fpoczyn= 
kù, aoraz fzczegulne okoliczności 
dozoru, wyciągaiące dofyć wyrozu- 
mienia i roftropności, żeby піеро+ 
wierzać dzieci owym łakomym wie» 
śniakom, którzy trofkliwość fwoię 
wyrządzaną dzieciom kalkuluią Z 
zyfkiem, iaki przez. nie odnofzą, a 
у (сее pofługi, iako fie wyżey rze- 
klo, nie podług tego, iakie óne fą 
w fobie, ale, ileich kofztuią, ważyć 
umieią, 

Nie potrzeba mü podobno: nad 
tym wyfilać fię, Żeby ukażać, iZ o< 
chędoftwo wiedzie za fobą, fen, u- 
kontentowanie i zdrowie; 14 pomar. 
ga do ftrawności, do cyrkulacyi, do. 
parowania, i do wfzelkich. tych fun- 
Kcyi, od których zawifło życie zdro- 
we i częrftwe. Zeby fię otym prze 
konać, profze patrzyć, z jaką tro- 
fkliwością i.ufilnością, ptaki, горач 
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ctwo,i wfzyftkie zwierzęta trzymaią 
fwoie dzieci w łożyfkach; iak ufta- 
wicznie liżą ie, obracaią, chędożą, 
i niczego nie ofzczędzaią w tey mie- 
rze! Niemafz tedy nic,aż do ochę- 
doftwa famego, w którym mamka 
dziecie trzymać powinna, coby nie- 
potrzebowało pewnych przepilow, 
i coby nie było nayiftotnieyfzą czą- 
ftką tey pieczołowitości, którey 
dziecie potrzebuie od niey, Przepi- 
{у te, zawifły na fzczegulnym po- 
ftrzeganiu, żeby odmieniać pielu- 
chy i pofłanie, fkoro tylko będą mo- 
kre lub niecżyfte, myć ie w fugu 
z popiołu, omywać fano dziecie 
chuftą cienką zmaczaną w wodzie 
łetniey, zaoftrzoney trochą wodki, 
a to tyle razy, ile razy potrzeba do 
trzymania dziecięcia zawfze срео» 
go. Skoro fię nie dokłada ftarania 
w obmywaniu i oczyfzczaniu dzieci 
ż owego to niby gatunku fadzy, któ- 
re podnofzą йе od dna wnętrzności 
dziecinnych, i które dobywaiąfię na 


m «=> A 
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wierzch, tak wapory, albo iak dym, 
przez wfzyftkie meaty tranipiracyt 
nieznaczney; takowa materya pod- 

ada zatrzymaniu, a wpadaiąc w tok 
cyrkulacyi humorow, cala ich mas- 
fe zaraża. А. znowu, fkóra pie- 
rzehnie, robią Пе krofty, lifzaie bo- 
Тее, kiedy by йе zaniedbało cokol- 
wiek ochędoftwa, przez obmywania, 
i nacierania lekkie Су ). 


Cy) W tym mieyfeu ukaznie йе nowa 
wygoda z zarzucenia powiiakow 1 Кгеро- 
wania dzieci; poniewafż takowym fpofo= 
bem, odmiana w chuftach dziecinnych bę- 
dac i łatwieyfzą i prędfzą, fpodziewać by: 
fie należało, iż mamki chwycą fie iey, i 
praktykować będą. Tak tedy. choćbyśmy 
pozwolili na to Ç czemi codzienne do- 
świadczenie zaprzecza ), że dziecie powite 
nie krzyczy, tylko kiedy ma mokro; nić 
fkwirczy, tylko kiedy leży nieczyfto; 14 
miówię, 12 ta fuma nieprzyzwoitość, to Гато 
żatradiienie w rozpowiianiu i odmienianiu 
ża każdym razem pówiiaków i pieluch, po- 
winno być doftateczną przyczyną, do. wy- 
prowadzenia że zwyczaiu., powicia; DO: Je- 
Жен iet prawdą, ŻE ochędoftwo. hftzymu- 
іе tranfpiracyą, a Z nią wyprożnteńie tzę- 
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Między przyczynami, pobudzaią- 
cemi,a nawet mufzącemi nas do Inu, 
fą niektóre bardzo. mocno działaią- 

‚се w dzieciach; ba i widziemy także, 
iż dzieci fa fkłonnieyfze do fnu od 
ftarfzych.  Rozwolnienie powfze: 


——c — — 


ści nayulotnieyfzey i nayzgnilfzey nafzych 
humorow; jeżeli ona ieft tak, iak zdrowe 
powietrze, i wolaość ruchow ciała, iednym 
z użytecznych fpofobow do fprowadzenią 
fnu, i zachowania nas od wielu chorob; ła- 
спо wnieść można, iż dziecie fkalawfzy Пе 
w powiciu, dłażfzy czas w plugaftwie leżyć 
mufi, niż gdyby zoftawało bez powicia; ba 
by wprędce, i bez żadney trudności, za ka- 
żdym razem można było ie opatrywać, (Ко- 
ro zalkwirnie, :1 oczyfzczać, кого wvpru- 
Źnifię, Wiadomo, iż ftolec natury oftrey, 
drażniącey, nie wraz nprzątniony od dzie- 
cięcia, fprawuie zapalenie, ogryzienie fku- 
ry wczęściach które dotyka, a przynay- 
mniey wzbudza świerzbienie,pieczenie,drę- 
czące mocno dzięci. Zalecamy tedy, za- 
Żywać w takowym razie do obtarcia dzie. 
cięcia, chufty zmączaney w wodzie letniey, 
czym aromatycznym zaprawney, gdyż fu- 
cha chufta ieft niedoftateczną do*zniefienia 
oftrości, fkóre gryzacych, i dla zachowania 
delikatności oneyże, 
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chne ich fibrów wilgotnych, przy- 
bytek tylokrotny świeżego chilu. 
wpływąiącego do krwi, zupełne BE 
fpokoienie ich dufzy, a ruch prawie 
uftawiczny w częściach ciała, kto- 
ry czynią niefpiąc, kiedy {а nie- 
powite; fpofobią ie do fnu, który 
w każdym wieku człowiekowi uży- 
teczny, fzezegulnieyfzym fpofobem 
w iego dziecińftwie ieft pomocnym 
do tuczu ciała, iego wzroftu, i umo- 
cnienią Aruntownego i ftałe ego (Z). 


е 


(z) Dzieci, w pierwfzym fwym wieku, 
potrzebuią fypi: ić dłużey i częściey:; im 
bliżfze fa Epoki fwego wyiścia na świat, 
уш ieft im fen potrzebnieyfzy; natura pod 
tę porę wymaga długiego nader fpoczynku, 
„żeby mogła pomyślnie prowedzić fwoie 
robote, liey trwałość umacniać. Pozwa- 
lay сіе? tedy ш długiego małym dzieciom, 
a nawet dzieciom w fzyftkim, które fa fzczu- 

łe, fłabe, i komplexyi nieco delikatney: 

eguła przepifana od Gałena w tym pun- 
kcie, ieft, iż dzieci do trzeciego lub czwar- 
tego roku, daleko więcey fpać niź niefpać 
mają: przytacza on nawet, 12 były dzieci 
takowe, które fpaniem przęz dwa dni wciąż, 
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Nigdy nad to baczności być nie 
możead i gatunkiem atmosfery ota- 
czalącey dzieci, tak pod czas fnu ich 
iako 1 niefpania; iakiemi waporami 
tchną, i iakie powietrze przyimuią 
w związek nayściśley f. ч z pryncy- 
piami Życia fwego? bo pomiewalz 
maią dzieci fkórkę. с lelikatnieyfzą i 
pory bardziey otwarte niż dorośli, 
a ciało ich ieft iak gąbka, którą wlzy= 
ftko przenika, aż nawet pary owe 
fzkodliwe, z pieluch, płatow, i pos 
Ścieli dziecinnych wychodzące; tedy 


nayfurowfza 1 fżkrupulatność w tyu 
punkcie, niemoże b yć 7 zbytec zną, a 
tak widoczne.niebelpiec сле уо, 0+ 
raz tak polpolite, powinno by być 


w wielu. ciężkich chorobach uleczone zo: 
ftały; tak dalece to ieft prawdą, iż wtym 
wieku, moment, w którym odpeczywa ma- 
china, iet ow ymrmomentem, w któr ym na- 
tura iaknaywięcey czuwa około zachowa- 
nia dzieła fwego, i onego-umocnienia. Rha- 
fis chce, żeby dziecie, kiedykolwiek nade 
'zwyczaynie więcey zażyie pokarmn, miae 
ło-wólńość fpańia isknaydkużey. 
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wzięte na uwagę a przynaymniey 
nie poczytywane za chiimerę. 

Nie pozwalaycie takoż fkładać 
dzieci na mieyfcu піт, zwłafzcza 
gdzie na pułap, fuffity i pofadzkę 

ranula ашу; adzie Я 
wyftępuią plamy z gdzie meble, Scia- 
ny botwieia; rdza pada па Żelazo, 

А. > ЖА ` . rz 
chleb pleśnieie, fol fię topi. Z ta; 
kowych znakow można wnofié, iż 
tam powietrze ieft wilgotne, спід? 
ce, niezdrowe, qaadwerężaiące fprę- 
Żyftość fibry, ігу odbiciow, a fpro- 
wadzaiące zapchania kanałów, md'o- 
ści, które nie czemu innemu, tylko 
lipkości fokow, i złemu parowaniu 


trzeba przypifać Саа ). 


(aa), Pan Thierż wezwany w roku 1750; 
do roztrząśnienia wod krynicznych i ftu- 
dziannych Przedmieścia Wiedeńikiego, na- 
zwifkiem Leopolstad, mówi, iż to przedmie* 
ście było iefzcze tak pełne wilgoci po wiel- 
kim wylewie Dunaiu w roku 1744.; iż na 
wfzyftko pleśń padała, ofobliwie na pofaż 
dzki, i że na innych przedmieściąch nie wi- 
dział twarzy tak nabrzękłych 4 bladych, 
iak u dźieci na Leopolfziadzie. 
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Dla teyże famey przyczyny. trze» 
ba chronić Пе naymnieyfzey wilgo- 
ci w nakryciach dziecinnych, wapo- 
row wychodzących z podłog i polas 
dzek świeżo wymytych. 

Powietrze izb, kiedy uftawicznie 
nie wietrzą fię, ieft we wfzyftkim, 
prawie równie (zkodliwe: wchodząc. 
one wielokrotnie w pierfi, bez рглу- 
miefzania świeżego powietrza, fta- 
ie fię exkrementowym, a przez tem 
fpofob obeiąża tak dalece pluce dzie- 
cinne, iż nie mogą wolnie oddychać. 
Tym to pofpolicie dzieciom przy- 
pada, które. nie tak iakby. należała 
wyftawuią na wolne powietrze; tym, 
które w zamknięciu i zaduchu trzy- 
maia; pluce ich obwifłe, nie wciągalą 
dofiateczney kwoty powietrza, że 
by mogły łatwo ie wy rzucać, akrew 
w nich tocząca fię, nie znayduiac. 
wtym powietr zu, które profto z рше 
w fiebie wchodzi, owey odnowy i ina- 
prężenia, które zna aleść iey trzeba, 
wyrzucenie powietrza nie naftępaię 
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fofownie do owych wielkich iego 
wciągań W fiebie, które pluce czy- 
nić mufzą: 

Trudnoby fię do wierzenia zda= 
wać mogło; iak wielka zachodzi róż 
Żnica względem fit dufzy i ciała 
między temi, którzy żyją na powie- 
trzu wolnym 1 fprężyftym, a Zy13= 
cemi w atmosferze wilgotney, Za* 
ftaley, lub źle odnawianey. Сутки 
1асуа wolna, parowanie łacne, dobra 
ftrawność, utrzymuią i umacniaią 
wlzyftkie co naypierwize fitly zwie- 
rzęce i dufzne u pierwfzych, gdy. 
tym czafem wfzyftko cięży , wfzy- 
{Ко wiśnie w drugich, przez niedo= 
ftatek fpręży ftości w fibrach, i peł- 
ność humorow. 

Powietrze, tak daleko wpływa w 
części ftałe i płynne ciała nalzego; 
iż kiedy ieft czyfte, Паје Пе Źrzo= 
dłem mocy, warunkiem zdrowi4d; 
balfamem Życia; а nieczyfte przeci- 
wanie, rodzi choroby i śGmierć. Ale 
profzę nie rozumieć, iakobymi pô- 
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wietrze czyfie , brał za powietrze 
od wfzelkiey obcey fobie materyi 
wolne, i takie iakie ieft famo. w lo- 
bie; byłoby to rzeczy niepodobney 
w atimosferze nafzey wyciągać; a 
gdy by też być mogła, tedy by tak 
była fzkodliwą, iż zwierzęta nie mo- 
głyby w niey wyżyć! 

Rozumiem tu tedy po proftu pos 
wietrze, wolne od waporow zepfu= 
tych, zgniłych, albo wychodzących 
zwod zaśmiardłych ,: które nęcą 
wiele robactwa; powietrze bardziey 
fuche niż wilgotne, bardziey cyrku» 
[шасе niż zaftałe, iednym flowem 
powietrze wolne, i żadnych піетаг 
lace w fobie oftrych materyi, żktóż 
rychkolwiek one przyczyn mogły- 
ky pochodzić. 

Zatym dziecie, nie należy kłaść 
w nocy do łożka i pod kotare łożka 
mamki„dla waporu ciepłego i wilgo 
tnego, iż nie rzekę co'więcey, ktory 
ztamtąd nieuftannie wychodzi, i 


który, tak daleko obciążyłby pluce 
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dziecinne, iż oddech cale nietefpie 
czne odnofiłyby ztąd ciofy. Nie 
trzeba także dziecie nakrywać tak 
mocno, żeby aż prawdziwe poty w 
nin wzbudzić, ale raczey żeby Коз 
tarka kolebki była znacznie wynie- 
fiona nad głową.jego, żeby była ga- 
zowa,i nie obflaniała go tak тоспо, 
Ç poftrzegaiąc wfzakże ochrony оф 
robactwa ) żeby nie mogło wcho= 
dzić powietrze świeżę i cyrkuluiące, 
któreby oświeżało powietrze wnę- 
trzne, czyniło go nabitiżym, fpre- 
żyftfzym,zdatnieyfzym doorzeźwie- 
nia cyrkulacyi, а znią wfzyftkich 
funkcyi Ekonomii zwierzęcey: 
Alechociaż akcya powietrza hąr- 
tnie wfzyftkie fibry, chociaż im na- 
daie więcey wybitności i mocy do 
dania odporu przeciw jego natąr- 
czywościom; ztym wizyftkim: od 
znacznego żimna trzeba chronić 
małe dzieci, dzieci fubtelne , fabe, 
delikatne, ażeby fpofobamiłagodne= 
mi. utrzymywać ich: parowanie nie 
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znaczne, i zachować ie od katarot; 
kafzlu, diaryi, i rznięcia. Ма ten 
koniec, bardzo dobrze będzie wdzież 
wać na nie kawtanik -z rękawami, 
który by zlekka utrzymywał ciepło 
w.ręku; odzienie to, nazwifkiem bru- 
fzlak, powinno niżey pafa zachodzić 
i przypadać do ciała, nie przelzka- 
dzaiąc iednak bynaymiey wznofze= 

niu fię ріегй, ani tamuiąć wzdyma- 
nia żołądka, które ieft dziełem pluc, 
zafadą wzroftu, iiftotnym fiedlilkieni 
konwulfyi, tak częftych w tym wie- 
ku, i tak czefto wzbudzanych przeż 
nafze dzikie przywidzenia. 

W zroff ciała, nie bedąc tylko pro: 
ftym wywiciem włzyftkich iego 
członkow, i czyniąc Пе zwolna i nie 
znacznie, potrzeba w fzyftkich 1po= 
fobow używać do zafilania go, i od- 
dalenia wfzelkich zawad, ftawnią- 
cych mu na przefzkodzie. Prze- 
fzkody, zawifły na obciążeniu odzie+ 
niem, zeieśnieniem nafzych wzru- 
fzeń, powiiakami, i jakimkolwiek dos 

wiera- 
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wieraniem: a zafilenie, па działaniu 
powietrza па wfzyftkie członki cia- 
ła,iwolnym używaniu tychże człon- 
kow zależy. Ale dawaycie ba- 
ezność, żeby powietrze, dochodzą- 
ce dziecięcia w kolebce, nie wpadało 
powiewem na ciało iego, a tym wie- 
cey natwarz. Niepodobna bowiem,że= 
by to niefzkodziło dziecięciu. Jeft to 
dla tego, iż Ściśnienie, które takowa 
imprefsya na famą iednę część fpra= 
wuie, ieft daleko dzielnieyfze do 
przecięcia parowania, niż zimno 
powfzechne., iednoftaynie na całe 
ciało czyniące (bb). Tak nieina= 
czey; Іеріеу żeby dziecie fpało na 


K 


(bb) Sandorius,eftboday nie naypier- 
wizy, który poftrzegł, iż zimno żywe i prze- 
nikaiące, w iedney części ciała uczute, ma 
więkfzą moc do wftrzymania parowania po 
całym ciele, niż taż fama imprefsya, w ca- 
łey doznana machinie. Jmprefsya, prawi, 
podzielona na wiele rozmaitych fibrow, 
dzieli moc fwoię, а ќуш famym mnieyfze 
fkutki fprawuie. 
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wolnym powietrzu, niż Żeby ie 1142 
dać w izbie,gdzie wiatr przechodzi, 
czy to przez drzwi, czy przeż okna 
źle ofadzone. 

Rzekliśmy, iż dziecie, powinno 
miefzkać w mieyfcu fuchym i prze* 
ftronnym,w domu wyfokiń,i od rana 
рг®е2 cały dzień od Пойса oświecoż 
nym. Ztym włzyftkim, światło 
pizeraźliwe nie powinno mu bić w 
oczy, itak w fokt, iako też fibrach 
do ich fkladu' wchodzących, wzbn= 
dzać pórufzeńia nagłe i gwałtowne; 
widok zaś i yiatło lekkie,nie z Боки, 
ale ztyłu lub w brew, i fo rownie w 
obie Oczy іта wpadać. Wybaczyć mi 
raczą czytai2cy mnie ludzie ucze- 
ni, iż w tych uwagach wytrzyma* 
Хей ich na niektórych drobiazgach; 
wfzakże zważywizy te złe fkutki, 
które niepamięć na nie, ciągiem nie= 
omyinym [prowadza, zdaie mi fe; 
iż ża rownie potrzebne ie przyimą, 
tak jak iinne co ńayiftotnieyfze i 
nayważniey ze, umie[zezone w tył 
dziele. 
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ZBYT PREDKIE ODSADZAN IĘ 

DZIECI OD PIERSI, i KARM IENTĘ 

ICH PAPKA POSPOL IFA, CZWARTA 

PRZYCZYNA. CZBSTYCH SMI ERCE 

MIEDZY NIEMI. UWAGI NAD KLU- 
CIEM SIĘ ZOMBKOW. 


Го left axioma u Doktorów, iż ia» 

kie fa włafności pokarmu, któs 
гебо używa Пе przez czas długi, ta- 
kie też fa włalności fokow nalzych, 
które wyrabiaią Пе z niego. Nade- 
wizyftko takie rozumowanie ściąga 
По do. wieku, o którym rzecz ma. 
my, wieku, mówię, w którym agita- 
cya, nie ieft dofyć mocną do {ги 
Ч®епїа i roftarcia potraw, natury 
twardey*i grubey, natury ścifey i 
hieftrawney. Z tych liczby fa, zi 
ftot mącznych i nie zakifłych zro- 
bione, a które roztworzone trochą 


K a 
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wody lub mleka, iako owa pofpolita 
papka, formuią kley gęfty, bardzo 
podobny do kitu. 

W famey rzeczy, cóż to ieft ta 
papka, którą pofpolicie dają dzie- 
ciom? oto klayfter lipki i ziemny, 
złożony z mleka zatartego mąką; 
która nie podpadła żadnemu wyWwa- 
rowi, ani przez naturę; ani przez 
ogień; mąką, ktora nie zakififzy, za= 
wiera w fobie bardzo znaczną kwo- 
tę powietrza, i zktórey соё na- 
kiztalt kitu robi бе, którego trawią- 
ce foki przejąć niemogą; i który 
bardzo ciężki {ей do ztrawienia ma- 
chinie, tylko co uformowaney: O- 
toż taki to ieft charakter papki, po- 
trawy: przekorney ñabemu działa- 
niu dziecinnego żołądka, zdatney; 
przez [woie Jipkość,nabawić trawień 
fatfzywych, zamulić wnętrzności, 
szatkać otwory Żył mlecznych,poza- 
rpychać te żyły» i weyściu chilu w 
4ubtelniichne kanały, któremi fię 


< 


toczy; przefzkodzić, a które fą la~ 
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koby zafadą, do ożywiania całego 
nalzego wzroftu flużącą. Nie mo- 
Żna zatym nie pr лур ужас Пе z wiel- 
ka checia do tych krytyk, które ro~ 
zum nad tym klejowatym pokar- 
mem poczynił, który: nie tylko ieft 
przyczyną materyalną kamienia і 
wobakow, którym podlegaią dzieci, 
ale oraz źrzodłem zamuleń, odęcha 
Zoladka, niedoftatku tuczu, i znę- 
dznienia (cc ) 

Mamki' ofpałe, mówi Р. Levret, 
wade dawać papkę dzieciom, zwła- 
fzcza na noc, a to dla tego, iż dzie- 
ci,nie łatwo trawiąc tę potrawę ge- 
ftą i lipką, przez dlugi czas obeyś ŚĆ 
fię mogą bez pierfi..... Ale gdy~ 
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Ссс) „Felfchius i Hildanus doftrzesli ob- 
ftrukcyi bardzo znacznych w. Ка па{асһ, ktò- 
кеші pokarm do żołądka fpafzcza йе, za- 
wiązan ych przez papke. A Ktmuller mò- 
wi, iż ona ieft zdatnieyfzą Introligatorom 
do klejenia kfiążęk, niż dokarmienia dzie- 
ci: mogłbym nie Ќо przywieść Autorow, 
potępiaiących używanie papki. 
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byśmy mieli rejeftr dzieci umarłych 
nagle z nieftrawności papki, czy też 
zwolna przez zatkania gruczołów 
mezanteru, ukazało by Пе, iż papka; 
daleko więcey podobno zgubilą:dzie- 
ci w wieku niemowlęcym, niż у= 
{це inne razem choroby,- które 
przez cały czas ich bytności.u pieri 
mogą im przy paść. 

Wizyftko-lie zbiegać powinno do 
ukazania potrzeby znielienią nadto 
zaprowadzonego używania pąpki,al- 
bo kiedy kto niechce odftąpić go zu” 
pełnie, niechże przynaymniey każe 
mąkę uprażyć i opiec; daleko lepiey 
iefzcze byłoby,takiey na papke maki 
zażywać, ktòraby zrobiona byla 4 
ziarna wyklutego cokolwiek, tak iak 
daią kluć йе jęczmieniowi, z КЕбге- 
go robią Поб na piwo. ` Pierwlzy 
fpofob zawilł na tym, żeby wftawić 
make na ogień w tyglu glinianym, 
dofyć obfzernym, a nie polewany ni, 
i miefzać ią uftawicznie, żeby wy= 
pędzić z niey znaczną kwotę ромів 
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trza, które w fobie zawiera, tozpro=' 
wadzić ią, i zupełnie rozetrzeć. Dru- 
gi fpofob, który przekładać йе po- 
winien nad pierwlzy, zależy, żeby 
zwilżyć plzenicę, rozpoftrzeć ią na 
mieylcu dolyć ciepłym, aż poki nie 
napecznieje 1 kiełkow nie puści; wte- 
dy wziąć ią, obfu fzyć, przewiać, t na 
mąkę. zemleć; takowa maka, ieft flo- 
dka, fmakowita, trochę cukrowana, 
przyjemna w fmaku, nie kleyka, 1 
łacno rozpufzcza fię w gębie. Papka 
z niey zrobioaa,ieft bezporownania 
mniey Scilla, maiey kleyką od dru- 
giey, która zrobiona będąc z mąki 
furowey, którey cząftki nie były ani 
oddzielone, ani zcięczone przez fer- 
mentacyą, left Koniecznie bardziey 
dufzącą, bardziey rodzącą wiatry 
zamknięte. i Zaparte, rozdęcie. 20- 
łądka i kilzek, firowizny, gruczoły, 
i wfzelkiego gatunku-choroby 2 złe- 
go trawienia wynikaiace. 
Adle.chociaż papka,zrobiona z ma- 
Ki, którey ziarno zakifto i kieł pu- 
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ściło, rozpufzcza йе łatwiey w бел 
bie; chociaż daleko mniey ma po- 
wietrza, i daleko więcey przekładać 
fię powinna nad druga, w którey: 
miey (ce mąki mogłyby zaftępować 
fkurki chleba opieczone przy ogniu 
i na drobny profzek zmełte, albo, 
zmiękczone w odzie letniey 
(dd); z tym wizyftkim roftropność 
każe, nie dawać tey papki dziecięciu, 
aż po fześciu miefięcach, і z począ- 
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С dd) Salep. Turecki (mówią iż to left 
korzeń ftorczyku Azyatyckiego - 9' Orchis, 
Ob: Pamiętni: Akademii nauk w 740. na 
karcie 96.) mogłby być bardzo pożyte- 
cznie użyty, przymiefźany z mlekiem lub 
zofołem obranym. z tłuftości. Profzek ten. 
ciągły, i pełen.cząftek kleykich,wciąga zna- 
cznie w fiebie trunek, w który będzię wrzu- 
conym, i przemienia go wraz W papkę, choć 
so wmałey dozie włoży Пе. Potrawa ta, 
iefiłagodząca, umącniaiąca, zdatna do miar- 
kowania kwafow żołądka, do uśmierzenia 
oftrości pierwfzych kanałow, a nawet ief 
fkutecznym na zawięzuiącą Пе inflammacy4 
pierfi lekarftwem. W refzcie widziałem iey) 
bardzo dobre киі, 
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tku robić ią bardzo letką i płynną, 
ażeby ią tym pofilniey[zą, i tym ła- 
twieyfzą do ftrawienia młodemu żo- 
łądkowi uczynić. Poftrzegfzy , iż 
nie uymuie nic dziecięciu zjego re- 
fpiracyi, że go nie zatwardza, albo 
nie fprawuie dyaryi, można ią da- 
wać po dwa razy na dzień w prze- 
ciągu 7. do 8. godzin, aż poki nie 
przywyknie dobrze do niey,i nie od- 
fadzi йе zupełnie od pierfi. 

Wielka fztuka do użycia, Żeby 
małe dzieci były dobrze karmione, 
nie tylko zależy na wyborze nay- 
przyzwoitfzego im pokarmu, nayle- 
piey przypadającego do ftabości ich 
konftytucyi, do delikatności ich er- 
ganów; ale oraz i na baczności w ro- 
zrządzeniu ich pofiłku co do kwoty, 
i do miarkowania go podług rozma- 
itych ftopniow fłabości lub czynno- 
ści ich ñf trawiących. Dobra regu- 
ła тей, dawać fsać dzieciom 5.6.7. 
łub g. razy we 24. godzinach; czę- 
ќсіеу a w mnieyfzey kwocie, kiedy 
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fa małodfze i fubte Iniey Гле, lub fa~ 
bike, piedaiąc im fię aZ po dzurki 
zalewać pokar mem. Во jeśliby Пе 
im dało fsać go nazbyt, jeśliby fię 
nie fzło. za pewfzechnemi. regulami 
ftwawności, tedy wpędza fię we wlzel- 
kiego gatunku niemocy, które nie- 
fudznię na rozmaite zwalaią przy- 
czyny, iako to na ząbki, których 
niema iefzcze, na robaki i t d. 
Obefsanie fię. pokarmem,niemaniey, 
ief fzkodliwe dzieciom, iak opcha- 
nie fię chlebem dudziom dorollym. 
To wizyfiko, co nad potrzebę bior а» 
ollabia ie тапа wzmocnienia. 
Naymnieylzy przypadek, któryby 
fęimrztąd mógł przytrafć, ieft zrzu- 
canie pokarmu z-żołądka, nim obcią- 
Żonego i nazbyt obetkanego, który 
przyzwyczaia бе, mie obeymować 
więcey тоспо onego.  Częściey 
otwory kanalow mlecznyęł )» zby te- 
cznie roztworzone, przyioią ipo- 
zwalają wchodzić w fiebie wielkiey 
kwocie chilu, a chily źle wyrobiones 
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go, który Чий i сай płomień: życia 
w włafhey fwoiey materyi, tak nie- 
mal, iak nadto wielka kwota eleju, 
саб ogień w lampie. Gdyby tedy 
deftrzegło Йе. obżarftwo w dziecię: 
ciu, po którym by naftąpiły częfte i 
obfite womity, biegunka mleczna; 
diarye; tedy trzeba umnieyfzyć mu 
po części pokarmu, i przydłużize w 
dawaniu piegli pauzy czynić, ażeby 
foki maiąc więcey czalu do wyce- 
dzenia бе przez wielokrotne cyrku- 
lacye, części, które one maią napra- 
wiać i utrzymywać, zoftały mo- 
onieyfzemi 1 fprężyftfzemi. 

Chore dziecie naprzykład, powin< 
no mniey zażywać pokarmu, niż 
kiedy ieft zdrowe; a tym mniey brać 
go iefzcze, im Іей fłabfze. Kiedy йе 
tego niepoftrzega, kiedy воће przy- 
mufza do jódzenia, do opychania Пе 
beż porządku i miary, a to w nie- 
rozfądnym mniemaniu, w głupiey 
„myśli, żeby ozdrowiało prędzey; Że- 
by гойо, żeby nabieraloftl, każąc 
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mu Пе znacznie opychać; tedy przez 
to, nieochybnie powiękfza fię przy- 
czyna iego choroby, i w krotkim 
czafie, z więkf; {лут iadem i gwalto- 
wnością uczuć daie Йе. 

Niedoftatek apetytu, ieft pier- 
wfzym znakiem niedoftatku fi} tra- 
wiących.  Niefmak w dzieciach, 
ma zawlze fwą przyczynę i zaladen 
Ukaznie on nam, iż albo potr He 
która im бе, podaie, nie podoba fię, 
to dolyć przyczyny , żeby ich dd 
przyięcia koniecznie nie mufić; albo. 
ten niefmak oznacza, iż natura іе 
blifka сет», i że folgi i fryfztu йо 
przebycia iey potrzebuie. 

Skutki przyczyn, ukazuie do- 
świadczenie: ale ca przyczyny fku- 
tkow. to „rozumowanie odkrywa, 
Mamka,cakolwiek roftropności та 
iąca, umie dobrze rozeznawaé mie- 
dzy płaczem i i krzykami dziecięcia, 
które. w nim wzbudza ból żołądka: 
i rznięcie, a które z głodu i potrze= 
by рока czyni ślinie: тпа ona, Ze; 
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£e krzyki fa тшеу przeraźliwe, а 
bardziey pociągłe; iż bywaią pofpo- 
licie złączone. z małemi jeftami, 
weyrzeniami, włzędzie ią $ledzące= 
mi: z okazaniem żalu, kiedy Пе ona 
oddala, a z wydaniem radości, kiedy 
Пе zbliża,i kiedy pierś odfłania. Nic 
tego wfzyfikiego nie daie Пе ро» 
ftrzedz, kiedy dziecie co dolega, í 
kiedy płacze z przyczyny choroby: 
ktobykolwiek naymniey na to dał 
baczenia, nigdy йе nie zawiedzie. 
Ale na nielzczęście! bardzo mało 
jeft mamek rozlądnych, mało co 
świadomych, iż głod nie daie. fie po- 
czuwać przez bol, i że krzyki dzie- 
cinne nigdy iego nie zwiaftuią. Wię- 
kfza część mamek myśli fobie, iż 
płacz dziecinny zawfze z głodu po- 
chodzi, i że Кого zakwilifię dziecie, 
о піс więcey nie chodzi, iak tylko 
żeby mu dać fsać, albo co gorfza 
obećkać go papka;a nie zaftanowią fię 
nad tym, апі to im przez myślprzey= 
dzie, iż przyczyną tych krzykow; 
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być może zły Вап dziecinnego Żo» 
łądka, obciążonego pokarmem, nie= 
ftrawiony m, zwarzonym, który od- 
mieniwfzy бе w oftrą ler watkę, dra 
Żni wnętrzności dziecinne, [praw u= 
ie rzniecia, ktòre w zmagaią Пе ie- 
fzcze bardziey od pokarmu, który 
dziecięciu fsać Чаа, Zeby krzyki i le> 
go utulić. Wiemy aż nadto, i iż po- 
wfzechna i zabóy cza prąktyka, upo: 
ważnia te ciemne kobiety, żeby tym 
więcey Ot pychaly dzieci, które kar- 
mią, im mniey one pokarmu potrze- 
buią. 

Nini tedy poda pierś mamka dzie- 
cięciu, iakimkolwiek bądź frycem 
będzie, potom przynay mniey uwa: 
Żać, sana left więcey nad dwie go- 
dzin iak dziecie fsało, a w takow ym 
przypadku, uciec йе do tego ipofo- 
bu lub do innych, gdy by En айю бе, 
Ze w przeciwney okoliczności dzie= 
cie będzie krzyki wydaw аб, przed 
wane /wzdychaniem i i ieękami. 

Kuracya, we wfzyftkich prawie 
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nietmocach dzieci u pierfi, zależy па 
odmianie pokarmu, таткі, na iey 
baczności w zachowaniu fpofobu ży- 
cia roftropnego i umiarkowanego, 
przez zażywanie rzeczy, które ła- 
podńością fwoią. i wilgocią mogły 
by pokarm leklzym uczynić, iegó 
oftrość faprawić, a nowy; daleko 
łepfzy i użytecznieyfzy utworzyć. 
Lacto опа to otrzyma, zażywaiąc 
mleko krowie; zmiefzane z деко 
ktem jęczmiennym, lub owfianym, 
lub ryżowym, lub z trochą lukrecyi. 
Sałata gotowana, jaja świeże, ko- 
rzenie młodociane, iednym flowem 
wfzyftkie pokarmy fłodkie, odwilża- 
jące, i zdatne do rozwolnienia iey 
żołądka, obrocą бе па dobre dla 
dziecięcia, które trzyma u pierfi, 
муе wfzelkich przypadkach chorob, 
a wfzczegulności zalecaią fiè w cza- 
fie przykrym i bolefnym klucia fię 

ząbkow dziecinnych. 
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Jklucie fig ząbkow: 

p)opywasie fię ząbkow, ieft dzie» 

łem famey natury, czynnością 
mało co jednoftayną, podczas tru= 
dną, i która warta ieft w tey mierze 
wielkiey baczności i wzgledu: Jeże» 
li zęby zwolna bardzo wychodzą, 
albo jeśli wiele ich razem klute Пе, 
fymptomata przypadaią okropne; 
a dzieci, nie mogąc znieść ucilku 
tylu bolów, giną, lub w nader wiel- 
kim niebefpieczeńftwie utraty Życia 
zoftaią. 

Cel, który należy tu fobie zamie= 
rzyć, ieft naypierwiza indykacya do 
dopełnienia, toieft żeby umnieyfzyć 
frogość bolów, i ułatwić wyrznięcie 
fię zebow: Naylepfzy śrzodek da 
tego , jeft trzymanie dziecięcia u 
pierfi pod ten czas; nayprzód, iż 
wtedy części uft tak fą tkliwe, iż za- 
ledwo znieść mogą dotknięcie ły= 
Żką; a znowu, со daleko ieft fzaco- 
wnieyfze w tey mierze, iż iakośmy 
rzekli nieco wyżey, przepiluiąg 

mamce 
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miamce fpofob życia zdatny do ule- 
kczenia i ofłodzenia iey pokarmu, 
można pohamować .gwałtowność 
bolow, oddalić zawady, a łagodnie 
ifkutecznie powodować dzieło na- 
tury. 

W tym to zamiarze, na пауріег- 
wlze attaki Zebow, trzeba zacząć 
ód przeczylzczenia pierwfzych ka- 
ńałow; nayprzód uymuiąc nieco po- 
karmu; a potym roltropnie zaży- 
waląc rzeczy łagodno-wciąs gaiących 
i zrobiony ch Mekka: -purguiącemi. 
Nie trzeba fię lekać takowy m po- 
ftepkiemi ofłabienia dzieci, 1 zalzko- 
dzeńia im wczym zamiaft pomocy. 
Przyczynałzczegulna, źrzodło prze- 
dnieyfze wfzyftkich przypadkow 
pod czas choroby na zęby, pofpoli- 
cie pochodzi z oporu części ftałych, 
który opchanie fię powiękfza. Nie 
tyko tedy nie czynić tego, co czy- 
ni tyle nieroftropnych mamek, któ- 
re nie znają innych fpofobow do 
uśmierzenia krzyku dzieci, iak tylko 
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odurzać ie kołyfaniem w kolebce, 
albo pokarmem lub papka opychać; 
ale owfzem powinny być fkąpizemi 
w pokarmie, żeby nie przytępiać fif 
dziecinnych, nie powiękizać przy- 
czyny choroby, któraby fie mogła 
bardziey rozdrażnić, na nowe nie- 
befpieczeńftwa dzieci  wyftawić s 
i nowe krzyki na nich wycifnąć 
Cee): 
Ten przepis dietetyczny ; któ- 
rego użyteczność ieft uznaną we 
wizelkich przypadkach chorob o- 
ftrych; тей Бодау nienayiftotniey- 
fzym w tey chorobie, która tym ieft 
filnieylzą i frożtzą, im więczy ciała 
oekazuią po fobie tęgości, oporu, 1 
mocy. 
(де. н 
(ee) Na fzczeście! Opatrzność mądrze 
urządziła to zfwoiey ftrony, i częfto te 
jeft doftateczne do doprowadzenia fzczę- 
śliwego dzieła całego: niefmak, którego 
адет doświadczają pod ten czas, te ft: 
jakowymi(iś dobrodzieyftwem, względem: 
fanu, w którym zuayduią бе wizyftkie 
organy: ç 
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Jako wfzyftkie шасе zwierzęta, 
ułacniaią wyrznięcie (ię fwoich zę- 
bow, gryząc w dziąfłach pewne rze- 
czy, które do nich przypadają nay- 
lepiey, i Że dzięcie, przez pewny po- 
ciąg machinalny, zaczyna pod ten 
czas nieść każdą rzecz do gęby; 
tedy można mu dawać do Żucia 
fkur kę chleba podługowatą, albo ko- 
rzeń ślazu ogrodow ego; czyli altei, i 
lukrecyi,zdruzgotane i odmiękczone. 
Zalecaią mocno підло zaięczy goto- 
wany, i zmiefzany z miodem, który: 
bierze йе na palec,i leciuchńo nim 
po wierzchu dziąfeł boleiących fma- 
ruie fię: 

Gdyby iednak dyeta, wolność 20- 
łądka, fpofob Życia urządzony mam- 
ki, i i inne lekkie pomocy były niedo- 
ftatecznemi do ufpokojenia, i uśmie- 
rzenia bolów ftrafznie wielkich; i 
gdyby fymptomata ciężkie, okazy- 
wały iakie znaczne niebefpieczeń- 
ftwo ( co wfzakże rżadko trafia Пе 
w dzieciach nie wiele co bior ących 
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pokarmu, i lekko purgowanych ) 
tedy w ten czas trzebaby udać fię do 
małey incyzyi, w proft tey błonki, 
która każdy ząb ufiłuie przebić... 
ale wara przyftepować do tego, aż 
chyba kiedy ta błonka nie zdaie fię 
mieć już więcey krwi w fobie, kiedy 
jeft biaława, bardzo cienka, blifka 
przepęknięcia. Nie trzeba także 
iefzcze dopufzczać tey operacyi; 
niewiadomości, nie zręczności ma- 
mek lub piaftunek, iako niektóre 
zwykły praktykować ją płocho (ft). 
2 , ` 

Rozważmy; przed zakończeniem 
tego paragralu o zębach, iż powie- 
trze czyfte 1 żywe,którym oddycha 
fię na wfi, fprzyia fzczegulniey tey 
tak ważney i krytyczney funkcyi 
ñatury; Ze to іеї błąd, i cale gruby 
błąd, przeprowadzać dzieci pod tem 
RE | e 

(ff) Toż famo mówi fię o podrzynaniu 
języka, operacyi cale proftey, kiedy iey 
potrzeba wyciąga; ale jednak wyciagaiącey 
wiadomości, nie'pofpolitych, i wizelkiey 
żręczności felczera biegłego- 
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czas, ztego powietrza fprężyftego 
i zdrowego, do powietrza miafta, 

zwlafzcza wielkiego miafta, w któ- 
rym ono niema owych iwoich co 
nayzdrowfzych i үзүш. 
fzych przymiotow; ta prz yczyna, 
powinna być wzięta na uwagę, żeby 
nie fprowądzać tak prędko dzieci ze 
wli; poniewalz ich tam bawienie Пе, 
ieft iedyną korzyścią, którą, im fię 
nadgradza niekarmienie ich od ma- 
tek, nadewlzyftko tych, które w fto- 
łecznych miaftach miefzkaią na uli- 
cach ciafhych, nieczyftych, w mie- 
Azkaniach dolnych, gdzie powietrze 
ieftzawize zaftałe,wilgotne, niezdro- 
we każdemu wiekowi, a tym fzcze- 


gulniey iefzcze dziecinnemu (gg 


(gg) Rachmiftrzowie polityczni do- 
ftrzegli, iż w wielkich miaftach umiera na 
rok fedna Ofoba na zç: w małych mia- 
ftąch, I. na 34. a na wÍ r. nagg. Wiek 
Życia w Paryżu, wziawfzy razem mło- 
dych i ftarych, i rachuiąc iednego na 
drugiego, niewynofi iak od 22. do2 23. lat, 
& to ielzczę nie wciągaiąc w to metryk 


142 ROZDZIAŁ 

Jeżeli powietrze wieyfkie,przekła- 
da fię nad mieyfkie; jeżeli napełnione 
зей tym wfzyftkim, co tylko ieftnay- 
ulotnieyfzego, i naykordialnieyfze- 
go w roślinach; jeżeli nadewfzyftko 
zamyka w fobie bardzo wiele mate- 
туі powietrzney,tey to części powie- 
trza, tak. ożywiaiącey i tak zdrowey, 


wz Dae 6—3 


#mierci tylu dzieci, które za ftolicą giną u 
mamek. W Genewie i w iey powiecie, pó 
dokładnym obrachowaniu, z 6706. narodzin, 
kres śrzedni życia przeciągnął йе aż do 
wieku 36. lat; a przeciwnie w Londynie І 
dego okolicach, 2 rejeftrow , które Р. Sym- 
pon wydał w roku 1742. ukazuie fię, iż wię- 
сеу niż połowa ludzi wymiera przed trze= 
zim rokiem życia.” Liczba ше do wierze- 
nia, gdyby przykład, P. Bermingham Fel- 
czera Angiellkiego, który wydał pifmo o 
fpofobie dobrego karmienia i pielęgnowa- 
mia dzieci, nie przytwierdzał tych reje- 
{гозу ,, Jeftem,prawiyfynem tey matki, któ- 
ra miała 26. dzieci, Z których czworo 
przedcześne. Ja ieden ieftem, którego [we- 
mi pierfiami moia matka: karmiła, i ieden 
też, który żyię, chociaż za Anglią moią 
oyczyzną, i ў 
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za cóż tedy na уй umierają dzieci 
tak fłabe, tak powykrzywiane, t tak 
chore? Oto to ieft,iż powietrze do- 
bre, nie ieft famo jedno doftateczne 
do utrzymania zdrowia, i zachowa- 
nia życia dzieci; ieft to, iż wiele na 
tym zależy, ba owfzem więcey ie- 
fzcze, żeby chronić Пе co тей fzko- 
dliwego, niż pilnie praktykować ca 
те pożytecznego; to zaś zamy ka w 
fobie ciąg rzeczy, których ważność 
niemoże бе dać poznać, 1аК tyłka 
rozfądkowi zdrowemu, ani wrazić 
fię, tylko oświeconey czuynošci. 


spofoży oświecenia ala, mamek 


2 Matek w ieyfkich. 


(Ok wielce bez wątpienia go- 
dzien wzgłędow nad fobą rządu, 
bacznego o (eb zaludnienie: bylby 
powodem zobowiązania Duchowieñ- 
ftwo po wfiach zofłaiące, do oświe- 
cenia fię co w naylepizych prawi- 
dlach Kdukacyi Fizyczney wieku 
niemowięcego, do ZA na 
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to pewnych dni w tygodniu, i prze- 
kładania ich, proftym fpofobem, ma- 
tkom i mamkom fwoich parafii; na- 
uczać ie, przez wykłady elementar- 
ne, o niebefpieczeńftwach, na które 
wyftawuią one dzieci, które karmią, 
chwytaiąc fig praktyk ślepych, lub 
dopufzczaiąc fię niegodziwego nie- 
dbalftwa; równie też, co powinny 
czynić, żeby od chorob, którym pode 
padaią zachować, a nąwet co czy- 
nić, żeby ich zdrowie, kiedy fię za- 
chwieie, umocnić, Do tey uftawy, 
nie flufznaż by przydać i i owę, mocą 
którey niebyłoby wolno iakieykol- 
wiek bądź kobiecie, podawać бе pu- 
bliczności za babę, nie odprawiwfzy 
examinow nakazanych na ten koniec, 
i doktórych mocą prawa przymufzo- 
na byłaby? W rzeczy famey, czyż to 
1eft mniey iftotna, opatryw ać befpie- 
czeńftwo w wyiściu dzieci naświat? 

Mówię śmiało iefzcze, і powtas 
rzam toż famo, boć nadobro ludzko+ 
ści nigdy nad to powtarzać fię nie- 
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może, iż gdyby uczucia przywiąza- 
nia macierzyńlkiego,uftalone polity- 
ką, odnowiły fie we wfzyftkich fer- 
cach; gdyby matki, nie wzbrania- 
ły Пе odtąd pielęgnować i karmić 
lame przez fię,owoce fwego związku 
malżeńlkiego ; i gdyby pociągane 
były do tego fpofobami, łechcącemi 
ich niłość włafną i prożność: gdy- 
by przyfzło nakoniec do zniefienia 
ze fzczętem dzikiego zwyczaiu, krę- 
powania dzieci powiiakami zaboy- 
czemi, opychania papką nieftrawną, 
i innych praktyk zarzucenia, którę 
zganiliśmy dotąd, lub którym przy- 

ganiemy niZey; zdaie mi йе, 14 bar- 
Ao wiele uftrzegło by Пе chorob w 
dzieciach, baniza wiele śmierci 
przedcześnych, a ocaliłoby йе Sta- 
nowi wielką liczbę poddanych, ktò- 
rych mu ubywa “codzień, a przez 
takie nawet fpofoby, które do ich 
ocalenia wzięte były za zdątne. 
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O одјадгети Ozieci 00 pierf, t 
złym zwyczatu fkorego 00fadzania, 


V Prawie Moyżefzowym, dzieci. 

kapłańlkie, nie były rachowane 
między temi, które karmiono z do- 
chodow kościelnych, aż dopiero po 
fkończonych trzech łeciech życia; 
ina innych mieyfcach widzieć daie 
fię, iż był zaprowa adzony zwyczay 
u ftarych, nie edfadzać dzieci, iak 
tylkb wtym wieku od pokarmu, 
który im gotowała fama natura, i 
tylko kiedy ona źrzódło iego wyfu- 
fzyła. ‚„ТеЁ to gruby blad między 
nami, iż przyśpiefzamy ten kres; i 
to nawet ieft iedna z przyczyn upa- 
dku,w który popadaią z czafem zdro- 
wie i życie ludzi, którzy mniey czer- 
ftwemi i żywemi zoftali przeto, iż 
nie dano czafu częściom oryginal- 
nym ciała, do nabrania ich zupełney 
ftałośoi, і do pr zyiścia do ftopnia 
tonu, mocy, i mężności, których 


nabrałyby, gdyby dłużey w dzieciń- 
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ftwie byli u pierfi matki fwoiey, al- 
bo mamki iey podobney. Odfadza- 
ią dzieci od pierfi,za naymnieyfzym 
pretextem, w ośm lub dziefięć mie- 
fięcy; przeciwko decyzyom prawdzi- 
wych Doktorow, ktòrzy wizyfcy 
jednomyślnie radzą, przedłużać ten 
czas ай za wyrznięcie йе 16. lub ао. 
zebow, i tylko kiedy wfzyftko ozna- 
cza, iż kifiel, żołądka, ieft doftates 
cznie wyrobiony, ażeby ftrawności 
nie były, pracowite, albo też cale 
niedofkonałe,iak to pofpolicie przy- 
pada, kiedy dziecie przed czafem 
odfadza fię od pierfi. 

Powiadaią, 12 dzieci, które fsą 
pierś przez długi czas, durzeią; i ta 
śmiefzna powieść wefzła w kredyt, 
iako i wiele innych, przez przyczy- 
ny, któreby powinny do ich odrzu- 
cenia pociągać. Poniewafz pokarm 
kobiety, nie rodzi chilu bardzo blifko 
tak geftego i tak ziemnego, iak mle» 
ko wiek[zey cześci innych zwierząt, 
з niż foki zinnych iftot pofiłkowych 
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wypływaiące.  Dziecie, które fsie, 
bierze go ciepłym, i pełnym wfzy- 
ftkich fwoich ipirytufow; nie pod- 
padł żadnemu parowaniu, nic nie 
uleciało z tego wfzyftkiego,co tylko 
ieft nayfubtelniey (ze, nayzdatniey- 
fze do rozwefelenia, tuczu, umocnie- 
nią, zabieżenia obftrukcyom, za- 
twardzeniom,i wfzyftkim niemocom 
tego charakteru. Је tedy daleko 
pewnieyfza rzecz, iż jeżeli dzieci nie 
{są przez tak długi czas; jeżeli ie 
odfadzi Пе. zaprędko od pierfi; inne 
mleko, mleko powtórnego pofitku, 
i to wizyftko co ma po nim naftąpić, 
nie przeydzie tak łacno do kanałow, 
gdziefię chil wyrabia, i że dzieci, nie. 
będą ani tak tłufte, ani tak rumiane, 
апі tak wefołe, ani tak filne. 

Dolyé ieft w tey mierze przy» 
wieść doświadczenia, po wielekroć 
powtarzane od pewnego Francuza 
(Pana 02 Chamoufseż). Przeniknio» 
ny on widokiem tylu dzieci u mamek 
ginących, i uwięczywfzy powieści 
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hiektórych wędrownikow, iż pewne 
Narody pułnocne, nie karmią {wych 
dzieci, tylko mlekiem zwierząt; po- 
ftanowił w okolicach Paryzkich, na 
mieyfcu wyftawionym na wolnym 
powietrzu, i w oczach Miniftra, ka- 
zać karmić pewną liczbę dzieci, bez 
kobiet, i zamiaft kobiecego pokarmu 
innym mlekiem. То iego przedfię- 
wzięcie,ńieudało mu бе: wiele ztych 
dzieci na tym doświadczeniu zginę- 
ło; refzta, ledwo co żyiąca, była od- 
dana do karmienia kobietom (hh). 

W famey: rzeczy, ieft z daleko 
mnieyfzym pożytkiem i mniey zdro- 
Chh) Wieśniaczki Wefirabotnickie, mò- 
wi fławny kawaler Linneus, więcey rodzą 
dzieci, i fa płodnieyfze od innych kobiet 
drugich Prowincyi; z tym wfzyltkim mniey 
ich dochowuią; to zaś przypifywać należy 
mleku krowiemu, którym karmią fwoje 
dzieci; ftare kobiety zatrudnialąfię tą za- 
Бау, bo matki przez cały dzień nie lą w 
domu,zaprzątnione gofpodarftwem .... Na- 
koniec Etmuller mówięiż małomańty przy- 
kładow z tych dzieci, któreby: wieku: mło” 
dzieńlkiego dożyły, co pier nie lsały. 
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wo dla małych dzieci,brać za pofiłek 
mleko, przegotowane, albo nie świe: 
Zo wydoione, niż fsać zd rową kobie- 
tę, a ile matkę, która profto z pierfi 
podaie chil calkowity i zupełnie wy* 
robiony, fok odwilżaiący; napn- 
fzczony, i podoftatkiem napełniony. 
częścią co nayżywfzą, co nayfkute- 
cznieylzą fpirytufow, która nie tyl- 
ko tuczy dzieci, ale ie rozwefela, 
orzeźwia, i umacnia. Суй może 
być co zgodnieyfzego z rożumem? 


czy ieft co oczewiftfzego? iako Że 


mleko kobiety, przez fwoie, iż tak 
rzekę, pokrewieńftwo, łącniey trawt 
fię, lepicy do krwi przypoc doby wa Пе; 
niż inne mleko, a to właśnie fzcze- 


gulnie dla {wego podobieńftwa wię- 
kfzego ? Fizyka, czyliż nie ukazuje 


nani tego fenomenu, we wizyftkich 
ciałach natury? Gdy zaś kobieta 
karmiąca, ieft zdrową zupelnie, i 
gdy ta kobieta ieft matką, nie bę- 
dzież to pewniuteńki fpofob , żeby 
idziecie zdrowe było; i гойо pod 
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przewodnictwem pofiłku, który mu 
ieft znajomy, i którego już tyle fku- 
tkow doświadczyło? . 

Wnieśmyż więc, iż nie należy u- 
ciekać fię do mleka zwierząt, w ріега 
wiżych fześciu miefiącach od zlęże- 
nia dziecięcia, chyba aż okoliczno- 
ści nadzwyczayne nas do tego przy- 
mufzą, i przynaglą; iż długi czas 
wytrzymywać trzeba па pofiłku nay- 
pierwfzym inaynaturalnieyf[zym, to 
ieft pokarmie; i Ze nie mafz żadnego; 
któryby wart był prymu przed mle- 
kiem matki, lub inney kobiety, kie- 
dy wniey żnayduie йе to wfżyftko, 
czego tylko wyciągamy od niey w 
tey mierze. 

W (саке niedofyć podobno było- 
by wyznaczyć pofiłek nayzdatniey- 
{zy dla dzieci w pierwfzym ich wie- 
ku, i okazać korzyści, które odno- 
fzą, biorąc ten pofiłek z pierfi ma- 
tki fwoiey , kiedy ona ieft zdrową, 
lub inney kobiety, wartey zaftępo- 
wać iey mieyfce. Trzeba nam tu te- 


152 ROZDZIAE 

raz roztrząfnąć, iak,i iakie w przys 
padku prawdziwey potrzeby może 
mleko zwierząt zaftępować mleko 
ludzkie, i obaczyć, któremu z tych 
mlekow prym dać należy? 

W pierwfżych dniach zaraz, by- 
łoby bez wątpienia to mleko, któ- 
reby do charakteru mleka kobiety 
świeżo zległey podchodziło nay- 
bliżey; Ёо, któreby było naylekfze, 
nayrzadize; to, które mało co ро= 
trzebuie odmiany w Żołądku świeżo 
zrodzonńego dziecięcia, i które mu 
naymńiiey doftarcza cząftek gru- 
bych i odchodnych. Takim ieft 
mleko oślicy, kozy; owcy, w tym 
porządku, w którym ie wymiienia- 
my.  Ztym wfzyftkim, poniewalz 
można roztworzyć ileko krowie, i 
onego oddzielić cząftki ferne lub 
тїёйїйе, i z niego zrobić, iak to mò- 
wią, ferwatkę; możnaby wraz ią da- 
wać dziecięciu, ile zrobiwfzy ią bez 
przymiefzania żadnego kwafu,. ale 
przez famo zaftanie mleka fpokoy= 

NE; 
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ne, przefiltrowanie, i nadaniemu fto- 
pnia ciepla bardzo umiarkowanego. 
Такому pofiłek, noñ z lobą chara- 
kter, zbliżaiący go bardzo. do colo- 
rum, czyli mleka matki, które do- 
bywa fię z pierfi wraz po połogu; i 
można zapewnić, iż gdy nielzczę- 
ściem iakim odnowi go dzieciom, 
iaka przyczyna, ta ferwatka, ieft 
naylepfżym pofiłkiem, któryby mo-, 
їла nayprzyzwoiciey zamialt niego 
dawać dziecięciu. 

Nie ieft tu mieyfcem mówić, iż 
Żaden pokarm, nie może być w po- 
wizechności uważany za zdrowy; że 
беп, kto бе pyta, iaki pofiłek ieft 
zdrowy,czyniłby toż famo, co i ten, 
któryby pytał fię: iaki wiatr ieft po- 
myślny w podróż nieznajomą. Bar- 
dzo tu znajoma left droga; okazaną 
ona nam ieft, anaweti wyśledziona 
od natury w pierwfzym pofiłku, Кед 
ry onanam wyrabia przychodząc na 
świat, w przymiotach nafzych fo- 
kow, i ftofowności nafzych wnę- 
trzności. M 
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Poniewafz zamiaft mleka to kobie- 
«cego, przedfiębiorąc podłożyć przy- 
zwoity pofiłek,rzekliśmy,iż namleko 
zwierząt należy oczy obrocić Сі); 
mleko krowie naprzykład, ieft iedno 
z tych, o które w powlzechności 
poftarać бе ieft nayłacniey. A kie- 
dy iefzcze krowa, z którey doi fię, 
żeft młoda i zdrowa, kiedy 2уіе na 
wolnym powietrzu, na dobrych pa- 
fewnikach, lub w oborze chędogo 


A F wrze 


си) Vant-Helmont, ofobliwfzy czefto- 
kreé w fwoich myślach, chcial zamiaft mle- 
ka kobiecego, podkładać inny pofiłek pod 
imieniem papki, zrobioney 2 piwa, miodu 
imąki:... to ieft klayfter lipki, trudny do 
porufzenia żołądkowi fłabemu, któryby ro- 
dził pryncypia kwafu, i one czynił fzkodli- 
wemi. Trudno byłoby dochodzić, iakie 
przyczyny ten Filozof mógł mieć prze- 
kładania nad wfzyftko tey tak dzikiey mie- 
fzaniny, która bez wątpienia jeft dofyć da- 
Лека od charakteru nafzych humorow; gdy= 
by tyfiące innych przykładow,nie zaświad 
czały: potomności, iż ludzie, naybardziey: 
warci zeby ich Buchano, nigdy więcey nie 
obłądzali йе, iak fypiąe bałwanowi fwoiey 
jmaginacyi kadzidło, które na ołtarzu naw 
tury palić byli powinni. i 
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trzymaney, kiedy ią przeprowadza- 
ią, i codziennie chędożą, tedy ona 
wydaie mleko nayprzyzwoit(ze po- 
fiłkowi dziecięcia, króre odfadza fię 
od pierfi. Epoka ta,odkładać Пе da 
dwóch lat powinna, a nawet i daley, 
jeżeli pokarm mamki znaydnie fię 
w obfitości, i trzyma Пе w właści- 
wey fobie dobroci (kk). 

M a 


— ——— —— 


(kk) Potrzeba, mówi Astruc, żeby po- 
karm kobiety karmiącey, był doftatecznie 


obfitym, ażeby całkowity pofiłek, (zafowap 
dziecięciu przez 6. miefięcy; dwie trzecie 
części pofiłku, do dziefieciu, lub dwunaftu 
miefiecy; a połowę pofiłku, przynaynniey 
do poty, poki od pierfi odfadzone nie Беч 
dzie. Zle to ieft, kiedy która temu wy” 
ftarczyć nie może.... Pełny Borelley mò- 
Wi, iż pewna mamka miała tyle pokarmu, iż 
okrom dwoyga dzieci, które karmiła, mu- 
fiała iefzcze codzień odftrzykiwać go bar- 
dzo wiele, ii robiła z niego mafło, które 
przedawała jednemu Aptekarzowi, a ten 
go iako wielkiego fekretu na fuchoty uży- 
wał. Niebofzczyk P. Rouelle, przytoczył 
nam w fwoich lekcyach chimieżnych po- 
dobną okoliczność opewney kobiecie w 
fwoim fąfiedztwie, i którey masło, podług 
iego świadectwa, była arcy-wyborne. 
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Można dofyć dobrze fądzić o. ü: 
łach Zoladka, przez obeyrzenie fi- 
brow mulzkułowych zewnętrznych; 
зей to taż fama ftruktura, 1 wizy= 
{Ко od jednegoż zawifio princypiun 
do ich pofiłku. Kiedy tedy опе о» 
kazuią konftytucyą mocną i Ípre- 
Żyftą, kiedy dziecie ieft kościfte i ma 
ciała dofyć, kiedy twarz iego po- 
włoczą żywe, kolory, i kiedy iego 
fzczęki maią kilka zębów trzono+ 
wych; owoż to te wfzyftkie fa zna- 
ki tey fzczegulney rewolucyi, którą 
daie znać o głofie natury, i że 0а 
łądek może wytrzymać pofilek, nie- 
co gruntownieyfzy. Lecz  ponie- 
wafz każda nagła odmiana nie ieft 
bez złych fkutkow, nawet dla doy- 
rzałych ludzi nayczerftwieyfzych, 
łacno domyślić бе można, iż potrze- 
ba fprawić fię z dziećmi w tey mie- 
sze z wielką ofitrożnością, żeby zto- 
warzyfzyć nayprzód, a potym j zu- 
pełnie podłożyć ten pofiłek, który 
brać przywykły: 
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Niemafz pofilku żadnego, który- 
by pomagał do tak prędkiego 1 be- 
fpiecznego wzroftu dzieci, nad po- 
fiłek, który ieft natury ftodkiey, u- 
miarkowaney, i nayimniey fpofobney 
do rozdrażnienia ich organow; po- 
{ек natury tuczney, do nadgradza- 
nia {габ uftawicznych,idoftateczne- 
go zadość uczynienia doich wzro- 
ftus. pofiłek, natury. odwilżaiłącey, 
Żeby żadnego. zgoła pragnienia nie 
wzbudzał. ` Mleko tu trzyma nay- 
pierwfze mieyfce, kiedy go fzafnie 
krowa młoda i zdrowa, kiedy ieft 
świeże i tylko co wydojone, i w cza” 
fie przyzwoitym zażyte. 


Rozmaite , iakośmy iuż. mówili, 
©zynią dla dzieci z mleka potrawki, 
czy to z'chlebem czerftwym i do- 
brze upieczonym, pokrfzywfzy g0; 
ze lodem: z pfzenicy, świeżo zmeł- 
tym; czy też zryżem, krupkami, lub 
fnnemi ziarniwami zbożowćini, wy-. 
tłutemi i ftartemi namąkę,: z któe 
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rych robią йе kleyki lub papki tek- 
kie. Papki z chleba, dobrze roztwo* 
yzone rofołem mieśnym, ше tęgim 
i z tluftości obranym, albo też po- 
proftu zrobione z Гата wodą 2 tro- 
chą malla świeżego i Фо неш od j Јат 

ja dofyć fzczęśliwie zaftępuią uży 
wanie mleka, i iednoczą w fobie ta 
wfzyftko, co tylko ieft naypofilniey- 
fzego w obu króleftwach. 


Dzieci, trawia lepiey ову zwie» 
azęce miękkie, 1 w fzelki ich utwor, 
chociażby famym tylko mlekiem 
zy Пу aż dotąd, niż potrawy ied ynię 
z oley a roślinowego wyciągnio- 
ne. A to dla tego, iż mleko, а 
wfzczegulności kobiece zdaie Пе 
trzymać trochę więcey z części zwie» 
rzęcey niż z roślinowey; nadewfzy- 
ftko, kiedy ieft dobrze zcięczonę 
długą cyrkulacyą, a tym więcey ie- 
fzeze, kiedy ta, która ie fzafnie, Zaa 
żywa na fwoy pofilek mięfa, i iego 
fokow, w prymie przed fokami ros ' 
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glin:  Wfzakże, nim йе da mięfo 
dzieciom, nawet miefo pieczone, któ- 
re mniey rozprofzyło {wych fokow, 
od miefa warzonego, i które: boday 
także, kiedy ieft dobrze- z tłuftości: 
obrane, utrzymuie lepiey ich раго~ 
wanie; dobrze bedzie zatrzymać fie, 
aZ zęby dziecinne nie nabeda pe~ 
wney zafady w fwych korzeniach, i 
aż poki fame nie zoftaną w ftanię 
dopełnienia przepifu, żeby żuć do- 
brze, to co fię- ie, nim йе połknie. 


Dzieci, pofpolicie iedzą łakomo, 
ichociaż maia zęby dofyć mocne 
do żucia potrawy, niedaią fobie cza- 
fu na to; połykaią chciwie, a робупк 
dobrze- trawić nie mogą. То йе 
daie widzieć nadewizyftko między: 
temi, których długo wytrzymuią na 
czczo, i temi, ku którym nic cale ro- 
zeznania nie maią, pchaiąc w nie to 
wfzyftko, co йе tylko nawinie; сї 
pośledni, z trudnością wybiegaią fie 
ойгут chorobom, kiedy w nie ро 
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padną; inny ch, napadają a ściśnienia 
żołądka, ściągania, nudności CH). 
Należy tedy zawściągać obżań* 
ftwo w dzieciach, dawać im co po: 
trzeba, i czynić tu, iako wyżey rze- 
"Мо бе, żeby naprawa fit w naya 
тобус i naylłablzych byłą 
mhieylza, ale села. j 
Politek, nie tylko ieft iftotny w 
'dzieciach dla nagrody ftrat, które 
nieuchronnie fprawuie nielpanie i 
ruch ich A ale on powinień 
iefzcze fzafować kwotę doftateczną 
foków, iedynie przeznaczonych do, 
ich wzroftu, operacya, która fie zo-. 


(ID) Jeżeli przyzwoita left, mie tak czę: 
fto dawać ieść dzieciom, i nie tak -mocne 
rzeczy, w czafie wyrzynania Пе ich zębów, 
i w przypadku choroby na żołądek, inflani-g 

zanacyi &c: tedy bardzo nie dorzeczy by» 
łoby, w ten czas kiedy fu zdrowe, przymu- 
Tzać ich do pofzczenia, lub do w ftrzymania 
йе od mięfa. Wfzyfcy Doktorowie zga- 
dzaią fię z Hipokratem, iż więcey ieft fpo- 
fobow do odjęcia, coby było zbyteczne, niż, 
do przydania, czego niedofiaie. 


N 
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wie przymnożeniem ciała organi- 
cznego, czyli akcyą, przez którą ie- 
go ftrąty, lą 2 naddatkiem nadgro- 
dzone. Spófob ufkutecznienia te- 
go przyzwoicie, іеї fzukać iftóty 
łagodney, a ząwieraiącey w fobie 
wiele cząftek prawdziwie tucznych, 
iftoty, która by mogła uformować 
klejek ciągły, rózpulzczaiący fię w 
wodzie, zdatny do naciągnienia fi- 
brow,nierwiąc ich,i vto onych 
å bez zahartowania. 

Mąterya pofitku, który daie Пе 
dzieciom świężo. odfadzonym od 
pierfi, powinna mieć dwa przymioty: 
mało'co czynić oporu отойпот tra- 
wiącym, i mieć foki doftatecznie 
wyrobione, żeby fię nie trzeba było 
obawiać przymnożenia furowizny 
flegmy. Trocha mięfa, iako Пе rze- 
kto, ieft pofiłkiem zdrowym: nie 
mięfo młodych zwierząt, które po- 
fpolicieieft flegmifte, tłufte,lub oley- 
ne; ale mięfo , które ieft cokolwiek 
zcieczone, kiedy ie бе z chlebem, w 
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małych kawałeczkach, i które do- 
bierze fię, żeby naymniey pryncypi- 
OW oftrych w fobie miało. 

Skutki roślin na ciało ludzkie be- 
dąc bardzo rozmaite, pódług tego 
jakiemi fa z natury, mniey lub wię- 
cey kwaśney, drażniącey lub oftrey, 
w yftrzegać fię należy brać za potra- 
wę te wizy ftkie, które fą fmaku wy- 
fokiego, te które fa furowe lub wia- 
try rodzące, i które nie maią łago- 
dności fzpinaku lub fałaty. Regu- 
1а powfzechna: nie dawaycie ża- 
duey zieleniny, żadnego warzywa 
kwaśnego, lub КАС OWOCÓW 
dzieciom, wprzód. nim fie doftate- 
cznie uchowaią па mięfie , i nim 
przyidą do [pofobności czynienia 
agitacyi nieco mocnieyfzey; bo je- 
śliby i ich:żołądek prędko nie trawił, 
аксу, а fer mentacyi nie przeftaie no- 
we 'cząftki fpirytufowe znich wy- 
wodzić, które lą nafieniem irryta- 
cyi, zdatney do attakowania лпа- 
cznie fyftema Żył Tuchy cb; naba- 


r 
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wić diaryi rozpufzczonych, dyfsene 
teryi, innych chorob gwałtownych, 
pochodzących zich mocy zjadliwey. 

Tak chciała natūra, żeby to wfzy- 
ftko, co tylko mą przymioty wy- 
bornieyfze, było raczey lekarftwem, 
niż potrawą. A żeby fię o tym prze- 
konać, dafyć wiedzieć, iż {maki te- 
gie, fpirytufy gorące i ulotne, ro- 
dzą w humorach upał poftronny, 
zcięczenie {2 ztuczne, które ztężaią 
i har tuią części ftałe, drażnią i trę- 
twią żyły fuche (mm). 


—— — 


(mm) Autor natury, nie daiac dzieciom 
tylko ieden pokarm i iednoftayny, łagodny, 
rewnie umiarkowany, i bardzo mało co Гро: 
fobny do wzbudzenia apetytu gwałtownie- 
50, mądrze opatrzył, iżby nie Trabba. była 
miefzać niewinności wieku dziecinnego, i 
obrażać delikatności iego organow; 2а tą 
regułą, którą natura w. -pierwfeym wieku 
podaie, rozum nas zniewala nieco daley 
poftąpić. Wfzyftko to, co tylko tak powfze- 
chnie, i tak nie właściwie bonbon kami 20+ 
wie Пе; cukierki, których fmak przyiemny, 
do iedzenia ze zbytkiem częftokroć. pocią- 
ga; ciafika, którę okrem przy miotu kleite- 


—— 
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Herbata, kawa, do tey kategoryi 
należą. Rośliny te, użyteczne w 
potrzebie, i w pewnych okoliczno- 
ściach pozwolone, nabawiaią przez 
niepomiarkowane zażywanie liebie, 
komplexyi delikatnych, cherlatą: 
R) odeymuią fen, fprawuią bla- 
ość cery, zchudnienie, przypalaią 
fibry, pięką ie, 1 rość im nie data. ` 

Zdrowe podniebienie uft, wizelką 
czułość, iaką tylką mieć powinno, 
mąiące, nie może fobie fmakować 


RARE ZA iO НА. S 
go zmaki, bywaia pod czas malowane trit 
iącemi farbami, z wiełu przyczyn nic do- 
rzeczy fa dla dzieci; nayprzod, bo to im o- 
deymnie apetyt do rofołu i wfzelkich po- 
traw mlecznych i proltych, im ftażących; 
potym,bo przyzwyczaiaiąc ie dó niewftrze- 
miężliwości, i dotykaiąc częfto a to Żywa 
Żyły. fuche, te łakotki bywaią okazyą dó 
wielkiego roztrwonienia fokow, które po: 
winny fiużyć za podnietę. do ich wzroltn, 
i za Каа, iZ tak rzekę, rzeczy do utrzyma» 
nia życia fłużących. Wiadomo bardzo do- 
brze, iż przez długie wftrzyfnanie Не od 
potraw korzennych, od rzeczy (maku wy- 
twornego, i od wina, dzieci nabieraią ciała 
i koaftytucyi mocney: 
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jak tylko w potrawach z profta przy- 
prawnych, a takowe potrawy, do- 
pełniaią należycie dwoch przedniey- 
{zych indykacyi; to ieft: zachowania 
zdrowia przez utwor chilu ftodkiego 
i obfitego: i wolnego obrotu wfzy- 
ftkich funkcyi zwierzęcych; trzeba 
tedy zapobiegać, Żeby imaki dzie- 
cinne, nie ftały йе dzikiemi i wybre- 
dnemi; a jeśliby ich żołądek był na- 
pojony kwafem zbytecznym, kifie= 
lem żarłocznym, і prawie nienafyco- 
‹ пут, ofirość tego kwalu powinna 
być przytartą przez papki zchleba, 
w ftanie zdrowia, a przeż rzeczy 
wciągające w ftanie choroby. 
Jftotna oftrożność względem 
dziecinnego pofiłku ieft, żeby im nie 
dawać go brać nigdy bardzo cie- 
płym. Wiadomo, iż potrawy goz 
хасе, pfuią dziąfła, ftrzępią i gurbią 
uyście wgardle, ç gardzielu, przypa- 
laią drobnińichne otwory kanałow 
ślinnych, a przez to famo Żołądek, 
mniey napoiony będąc tymi, fokiem 
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i innemu trawiącemi fokami, źle odj 
prawuie fwoie funkcye, а wczalie, 
ciągłych i okrutnych bolow naba- 
wia. 

'Przezorność w dawaniu oftudzić 
fię jedzeniu, w każdym wieku uży- 
teczna, tym bardziey dziecinnemu 
ieft przyzwoitą, iż tym fpofobem 
nnika fię, żeby ftare kobiety, które 
czefto miewaią zęby zepfute, i ktò- 
rych ślina fkłania fię do kwafu, nie 
żuły w uściech fwoich potrawy dzie- 
cinney, i nie zarażały iey fwoią śli- 
ną. Po uftanowieniu naylepfzego 
urządzenia pofilku dziecinnego, w 
czafie ich odfadzenia od pierfi, za+ 
ftanowmy fię trochę nad gatunkiem 
naczyń, które go obeymować maią, 

Nie zażywaycie nigdy naczyń ko- 
prowych, do gotowania jadła dla 
dzieci, a tym bardziey do złożenia 
weń onego na długie ftanie, ani na- 
wet na przeftudzenie go w czafie; 
który by był do tego potrzebny. 
Krulzec ten, izk wiądomo, rozpu= 
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fzcza йе w każdym trunku, nawet 
w alejach, i tłuftościach, i nić tega 
lepiey nie dowodzi, iak zkazy w na- 
czyniach, ztego krufzczu zrobio- 
nych, od trunkow zimnych. 
Naczynia pobielane, czyli pole- 
wane ołowiem, maią także nieprzy- 
zwoitości bardzo ftrafzliwe: bo day- 
my, Żeby nawet miedź była tak 
dofkonale' powleczoną, iak pofpeli- 
cie bardzo mało co, dla cienkiey 
pobiały, powleczoną bywa, tedy bę- 


dąć łatwo rozpufzczaiącą йе we 
wizyftkich prawie trunkach, czy to 
kwaśnych, czy alkalicznych, абет 

znych, czy ułotnych, w prędkim 
czafie zgoleie (nn); a nie rachuiąc 


— - 


(nn) Lacniuteñko można to na miedzi 
ukazać, nawet w naczyniu świeżo pobie- 
lanym , wpufzczaiąc w nie alkali vola- 
tile, albo trzymaiąc ie nad parą octu. Po 
upłynionym czafie iedney lub dwoch go- 
dzin, ukażą fię wewnątrz naczynia kropki 
niebiefkie, które fa mieyfcami, gdzie miedź 
była zkażona. 
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w to саек UR cyny i 
ołowiu, które we hodzą do pobiały; 
pły 5 Goto rane w takich naczy niach, 
hie e mogą niezawierać koniecznie, I 1 
rzeczywiście zawleraiq w rozpu- 
fzczeniu гс, którey fkutki, że 
fa pow опе, nielą przeto mniey гле 
czywille i fade `r okropne: : 
Naczynia frebrne dobre$ proby; 
i garki wypalone z gliny, nie polew a= 
ne, fą do używania бше żniey ze, 
niewinnieyfze, l inney oftroźności 
pie wymagaią, iak tylko: żeby były 
dobrze wymyte і czyłto trzymane, 
i nic-w nie nie fkładać, Żeby, nie na- 
kryło fię cienkim fitkiem, które by 
niedopufzczało wcilkać Пе nafiehniom 
robactwa. “Tu podobno ieft miey- 
fcem tę uczynić uwage, 12 wcze- 
śnie zączynać należy około hamo- 
wania w dzieciach chetki do kofzto- 
wania byle czego, na czym Пе nie 
znaią, bądź w mieście, bądź na po- 
lu, bądź w ogrodach, bądź na wÍ. 
Nielkończona moc hiftoryi nie za- 
prze= * 
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przeczonych dowodzi, iż tyfiące 
dzieci wymarły 2 tey okoliczności, 
lub przynaymniey ciężką chorobą 
tego przypłaciły. 


UW Аа 


„Przyczyny Chorob dziecinnych. 
* „Przefirogi względem zażywania 


lekarftuw. 


e. choroby, pofpolite fą 

wfzyftkim jefteftwom Żyiącym, 
w.iakimkolwiek czafie Życia one 
uważamy; ieft z tym wfzyftkim rze- 
czą prawdziwą powiedzieć, iż dzieci 
fa fzczegulniey onym podległe. 
Wilgoć nadobfita, a wfzelako po- 
trzebna; rozwolnienie powlzećktie 
fibrow, ich nieruch; wielkie .mnoftwo 
drobniuchnycii cewek, kahałow; ge- 
ftość części płynnych, ftabość wnę- 
trzności, i organow trawiących; 
kwafkowatość przem agaiąca, kwafy, 
nakoniec grubość i niezmierna czu- 
łość żył fuchych, fą przyczynami 


170 ROZDZIAŁ 


bardzo wielu chorob, których w 
przypadku nie ftaraią ће doftate- 
cznie uprzątnąć przyczynę, zape- 
wnić Пе o niey, ażeby ie co nayprę= 
dzey zmodz, i do końca fzczęśliwe- 
go doprowadzić. Lecz jeżeli f 
choroby zbyt zaniedbane, i których 
uprzedziłyby Пе dfkutki okropne, 
przez udufzenie pierwfzych ifkierek, 
które fą ufpofobione do ich zawią- 
fki; tedy i takie także bywaią cho- 
roby, które uważaią nadto powize- 
chnie, iako za potrzebuiące użycia 
łekarftw , i towarow aptecznych, 
gdy tym czałem rozlądniey byłoby 
iść w trop z blifka za niemi, uprzą- 
tać zawady, i na relzcie poftępo- 
wać fobie z niemi, iako z niedylpo= 
zycyami, potrzebnemi (00 ) nawet 


Соо) Podobnie prawie iak w piwnicach, 
mówi Sainte-Marthe. „, Wino młode, peł- 
ne fzumu, robi i burzy йе, ufiłuiąc z na- 
czyń wydobyć йе, aż poki nie oczyści fię 
z mętow, Кге Уей wefzły pod czas tło- 
czenia, i do poki famo przez бе czyfte i ni- 


© — 
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iako iaki dobry znak złey przyczy- 


ny,którey złeczenie,czałowi i umiar- 
kowaniu w fpofobie życia powie- 
rza fie. f 
Dzieci, „pofpolicie podlegaiąopry- 
fzczeniom fkurnym, ftrupom na glo- 
wie, ognipiorom natwarzy; ałynie- 
niom ciągłym zułfzu, diaryom, i 
płynieniu krwi z nofa, w wieku tro- 
chę dalfzym. Nie należy wiele 
trofkać Пе o te urzędowe niemocy, 
które wielu chce mieć zoftawione 
famym fobie, uważaiąc ie iako dro* 
gi, których natura aba, lub fprze- 
czności iakiey doznaiąca , używa 
fzczęśliwie do oczyfzczenia mafsy 


krwi, i pozbawienia ciała z tylu fu-s 


N 2 


czym nie zmiefzane nie zoftanie; tak i krew 
dzieci, іе w ruchu niezwyczaynym, aż 
nie nabędzie dofkonałey fwoiey całości,i po- 
ki cale czyfta w fwych kanałach toczyć fię 
nie będzie. ,, To nie 15сї йе tylko na dzie- 
ciach, które miały niefzczęście, fsać pierś 
poftronną. A wrefzcie Sainte Marthe był 
poetą. ( Obacz Paclotrophia ). 
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rowizn niebefpiecznych, lub na nic 
nie zdatnych. Zamiaft tedy po< 
twierdzania tyfiącznych lekarftw 
naybaidziey zaleconych, przeciwko 
dyaryom, zbier aniu Пе humorow do 
głowy, dyfpozycyi gorączkowey, i 
innym affekcyom wieku dziecinne= 
go, które oznaczaią korzyści, ia- 
kich z poftepkiem wieki oczekiwać 
należy; ieft rzecz rozłądnieyfza, 1 
pożytecznieyfza, zoftawić ie, żeby 
fame przez fię zwolna coraz uftę- 
powały, i bez. Zadnego przy łożenia 
fię fztuki, iak tylko pilnego zacho* 
wania diety łagodney, ftolowney, i 
poftrzegania jaknaywiękfzego ochę- 
doftwa, cokolwiek арієасуї, dofta- 
tecznego i wolnego parowania. 
Ale małe dzieci. podlegaią bardzo 
wielu inaym chorobom ważniey- 
fzym, сіе (хут, ktore z różnych 
wynikaią przyczyn, i które nie ie- 
dnoftaynym fpofobem dotykaią ie, 
w rożnych czatach, mniey lub wię- 
cey od ich wyiścia na świat odda- 
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lonych. Podlegaią one rupturom, 
z przyczyny rozwolnienia powfze- 
ehnéso ich fibrow,i małego odporu, 
który te czynią na natarczywości 
uftawiczne, i mocne diafragmy i mu- 
fzkułow niżfzego żołądka, wznieco- 
ne przez krzyki głośne, które na 
nich krępowanie powiakiem wyci- 
fka, albo rznięcia gwałtowne, lub 
inna iakakołwiek przyczyna. Podle- 
gaią one robakom, przez niedoftatek 
fermentacya ich Zolci, i niedoftatek 
ftrawnošci, dofyć mocney do zepfua 
cia nafion tych robactw wprowa- 
dzonych w naczynia, w których ftot 
ich jedzenie, kiedy: nie daią Ба- 
czności, Żeby ie nakryć, a ołobli- 
wiey iefzcze,, kiedy zażywaią: mąki 
furowey na papkę dla dzieci. Podle- 
gaią flegmie klejowatey, kroftomeę 
w. gębie, koklufzom, gruczołom na 
fzyi, Angielfkiey chorobie! Копи: 
fyom, chorobom, które kiedy nie Za= 
chwycone fa przez panuiącą. zarazę, 
tedy wfzyftkie pochodzą, albo z nje- 


— 
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mocy dziedzicznych, z niedbalftwa, 
lub z wychowania głupiego, zob- 
Żarftwa, lub złego trawienia. ` Nie- 
chay fie nikt niefpodziewa, żebyśmy 
mieli zaftanawiać fie nad którąkol- 
wiek ztych fzczegulności, które 
nie fą w obrębie ninieyfzey dyfser= 
tacyi, (pp) aukazulą potrzebę, 


(pp) Poniewafz Autor w tym dziele, 
zatrudnił йе więcey uprzedzeniem chorols 
dziecinnych, niżli onych leczeniem, fądzę: 
być rzeczą potrzebną, wyrazić tu plan о- 
beyścią Пе, iakiego trzymać fie maia. ci, 
którzy fpofobności mieć nie będą zaliega- 
nia rady Doktora. Nayprzoó'w przypadku 
rznięcia wnętrzności, jeżeli dzięcie ieft od 
włafney matki karmione, nie będzie lepfze- 
go lekarftwa, iak iey pokarm, i pilne umiar. 
kowanie względem życia fpofobu; choro- 
ba ta nie może być ani bardzo długą, ani 
bardzo ciężką, nadewfzyftko po zupełnym 
wyrzuceniu meconium; kilka łyżeczek fy- 
тори purguiącego,czy to z altel,to ieft slazu 

ogrodowego, z jabłek, lub z cykoryi, dale- 
Ко lepiey pomogą dziecięcin, niż zażywa- 
nie iakiegożkolwiek bądź gatunku oleyku: 
jeżeli zaś mamka najemna karmi dziecie, 
to trzeba roztworzyć i ułagodzić iey po 
karm. W przypadku zatwardzenia dzie< 
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tak iak wiele innych; zafięgania ra- 
dy Doktora, nie partacza, kopiiftę 
recept, nie fzarlatana zagorzalego, 
których wfzędzie pełno; ale Dokto- 
ra, bardziey ftaraiącego fię przywo- 
dzić wfzyftko pod prawa natury, 
niż nowe wynaydewać drogi w le- 
czeniu fwoich. chorych: poniewafz 


cięcia, pomoe mu do wyprożnienia ftolcz 
klinikiem mydlanym.  Powtóre: Na wia- 
domy шўСЛод 'trzewia w stolcu, położyć 
dziecie na brzuch, wfadzić oftrożnie część 
wyfzłą: pe czym położyć na wierzch pła- 
cik umaczany w winie czerwonym lub w 
wodzie zimney.  Potrzecie: Na rupturę. 
Położyć dziecie na wznak, podnieść mu 
nogi, przycifkać zlekka wypukłosć, dla wci- 
śnienia па fwoie mieyfce.jeżeliby fama przez 
бе niewefzła, przytrzymać rekę w tym 
mieyfcu, albo opafać płacikiem zmaczanym 
w winie czerwonym lub w wodzie świeżey 
tym czafem, ninr felczer doświadczeny na- 
deydzie, i to wizyftko przymocuie obwi+ 
nięciem dobrze umiefzczonym i zrobio- 
nym: uprzątać iaknaypilniey wfzelkie oka= 
гуе, któreby recydywy mogły nabawić. 
Poczwarte: Kiedy dzieci maia brzuch wieł« 
ki i twardy, przypada to z powizechnego 
Zatrudnienia w cyrkulacyi niżfzego żołądka, 
Ldyípozycyi doobitrukcyj, czyli raczey 2 


= 


176 ROZDZIAŁ 
naymnieyfzy tu błąd, może naynie< 
belpiecznieyfze fkutki ciągnąć za 
fobą, nadewfzyftko w czalie wyrzy- 
nania fię ząbkow z trudnością i bo- 
lem. 

Naywybornieyfze lekarftwa fa te, 
które naywięcey тата włobie mocy 
czynney, a które tym famym mo- 


om 


obftrukcyi iuż uformowanych, z zażywania 

okarmu zbyt ciężkiego i niędobrego, z pa- 

ki zrobioney z mąki furowey i zbyt geftey, 

z chleba źle zakilłege,iednym flowem:z zle- 
go pofiłku, który Сорока należy, tak 
eo do włafhości, iako też kwoty, przydaiąc 
zażywanie profzkow żelaznych wciągaią- 
cych. Popiąte: Nieślrawności i dyarye; wy- 
ciągaią lepfzego wyboru i mnieyfzey kwoty 
pofiłku: olma część łotu jegod jałow cow. ych, 
gotowanych w jedney kwarcie wody,dawać 
шп codzień po kilka Pep ek „ przyda- 
wfży do tego trochecukru. Pofzòste: Ko- 


„klujz,czy yli zamulenie flegmą żołądka, leczy: 


fię przez w yczyfzczenie onego, womity 
porufzone przez trzy lubcztery ziarna Ipe- 
kakuany, W trofzce rofołu; fześć ziarn fiał= 
kowego korzenia, ztartego świeżo. na pro» 
fzek, w trofzce wody oftu,włofkiego - car- 
Qui benedicti, nawet oczy rakowe brane ca 
pots odziny w dozie 12. granow uśmierzaią 
paroxyzm "iczęfto leczą.  Pofiódme: Кто 
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gą więcey nierządności nabawić , 
kiedy znaydą w efobie dyfpozycye 
przeciwne fivemu działaniu. А po- 
niewalz dyfpozycye fzkodliwe ciała 
ludzkiego, nie mogą być dobrze po- 
znane, tylko od tych, którzy na fkła- 
dzie onego i ekonomii znaią Пе, to 
- x и с Š Е 
iet od prawdziwych Doktorow, ni- 


sty w uściech; te okrągłe i powierzchowne 
wrźódzianki, ktore ebfypnią wewnątrz ufta, 
i złączonć fa z paleniem piekącym, ozna- 
eząią oftrość limfy, ilipkość, którą leczyć 
należy, бліде zażywać mamce dekokt z ję- 
czmienia i lukrecyi, a dziecięciu infiizyą 
(€ trunek, w którym co moknie ) z ruty poł- 
ney — fumeterre w ferwatce; lekarftwo to 
jeft iefzcze bardzo, dobre na wfzyftkie fkór= 
ne choroby. Poòfine: Konwulfye, przypa- 
daią podczas z Шей ciężkiego wyrzynania 
йе zębow, z przyczyny robakow, 2 oftrości 
kwafow, albo też z przeftrafzenia, i mienią 
йе w kaduk. Na robaki, dwa ziarna merku- 
ryufzu fłodkiego, z,czterma гіагпайћ extra- 
ktu z rhubarbarum, zmiefzane z trochą таг; 
melady laxuiącey, albo tylka 2 kilką łyfzka* 
mi iedney kwarty wody, w którey bedzie 
Де gotowała ćwierć lota merkurynfzu fu- 
rowego, fą dwa dobre lekarftwa na umorze- 
nie i wypędzenie robakow. Dla powścią- 
gaienia oftrości kwafow, która wyiawia бе 
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gdy niemożna dofyć zalecać oycom 
i matkom, Żeby nieudawali fię, tyl- 
ko до nich, w chorobach dzieci fwo- 
ich, a nawet iefzcze i między. niemi 


wybierali, co naydoświadczeńfzych, 


co nayzdatnieyfzych, co. nayrozfą- 
dnieyfzych.. 


| — 


przez cuchnienie: uft, parowanie kwafent 
oddaiące, i ftolec zielonego koloru, okrom 
tego, iż mamka powinna jeść mięfó, i napra- 
wiać, iako fię rzekło, dyfpozycyą fwego 
mleka, dla dziecięcis złączą Пе rzeczy: al- 
kaliczne: do, kovdyalnych z wciągaiącemi 
ziemaemi, iako: Їекаг уа łagodne, a bez 
żadney niebefpieczney konfekwencyi. Po- 
Qziewiąte: Choroba Angielfka, ieft wzdę- 
cie: kości gębkowatych, rozwolnienie, na- 
brzęknienie: ftawow z opadnieniem żeber: 
Rownie te choroby. iak i oftrošé kwafów- 
traktować należy, tylko że fą one bardziey 
powikłane, a zatym rady Doktora wycią- 
gaią. Podziefąte: Szkorbut, poznać daie 
йе. z nabrzeknienia twarzy i nog, z plam 
żołtych lub niebiefkawych, і zowey ła- 
twości, którą maia dzialla, fączenia krew. 
Nie bywa leczony, rownie iak i gruczoły, 
chybą za radą Doktora: Po jedenaste: Odra 
i Ofpa, fà to.dwie choroby dziecinne w pier- 
wizych ich leciech, które niewyciągaią in= 
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W powfzechności : nigdy przez 
fkatki zbyt fkore nie należy leczyć 
chorob dziecinnych , nadewfzyftko 
kiedy one nie fa, апі bardzo bolefne, 
ani bardzo ciężkie. Poftronne za- 
fitki natury, lekarftwa берле, rzeczy 
gwałtowne, których ona powodo- 
wać, ani w żaden fpofob 2 humora- 
mi zjednoczyć nię może, fprawuią: 


ето ане — 


ney baczności, iak tylko żeby utrzymywać 
w nich wolne i doftateczne parowanie, nie 
dawać піс na zimno, i nie nateżać choroby 
wielością pokarmu. Kiedy ofpa przypada 
dziecięciu po 3. lub 4. latach, widać ie zra- 
zu zgrzędne, znędzniałe, cierpią drofzcz, 
mas oczy płaczliwe, czuie pragnienie, ból 
krzyża, głowy, zbieranie fię na womity, 
które dobrze będzie porufzyć ośmią lub 
dziefiącią ziarnami Ipekakuahny, roztwo- 
rzonemi w napoju, albo też iednym ziar- 
пеп: tartari emetici. Regula-powfzechna: 
Należy ftarać йе o wyprożnienie dzieci, a 
nadewfzyftko dzieci obżartych „ Кого fię 
poftrzeże, że choroba iaka im znagła grozi. 
Nic w tedy fzcześliwfzego być niemoże, 
iako gdy umnieyfzy fię mafsa humorow L 
ich wzburzenie, przez lekarftwa wzbudza- 
iące womity i laxuiące, któreby wychędo: 
ду i oczyściły naypierwfze kanały. > 
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fkutki w dzieciach, rowne prawie' co 
trucizna. .Mówię jefzcze raz, iż 


nie można być, nad to przezornym 


w zażywaniu lekarftw: względem 
dzieci, nawet lekarftw naybardziey 
wzietych; bo pomimo tego, iż błędy, 
które zabiiaią, fa daleko więcey газ 
fznieyfze, niż ieft umieiętność, któ” 
ra nie zawize leczy, dobroczynną;: 
tego zaprzeczyć nie można, iżby. 
nie, były takie choroby, które: do, 
długiego Życia fpofobią,  Boerha= 
ave to powiada o górączkach prze- 
chwytuiący ch, ) i że gdyby to było, 
prawdą, że Medycyna ieft nanka do- 
myślną, tedy ofobliwie względem 
dzieci, prawda ta miałaby przyfto- 
fowanie: fzczegulnieyfze. 

Natura, ta moc zachowniąca, u- 
łożyła ciała nafze tym (pofobem, iż. 
ile tylko można było, to wfzyftko, 
co. im іе pomocne, nam zoftało 
przyiemnym, a to, co im іе fzko- 
dliwe, nam ftało fię nie miłym. Y 
z mecy to iednego z tych praw, fpo- 
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czynek we dnie, fiedzenie па iednym 
mieyfeu ciągłe, nie ieft zgoła w gu- 
ście dziecinnym, w pierwfzych le- 
ciech; przeciwnie, lubią one kręcić 
fię, porufzać fwoie ciało w różne 
fpofoby, i i przez te to wfzyftkie po- 
rulzenia, te drobne agitacye, rozpra= 
fzaią nadobfite humory, a te, które 
im lą potrzebne, pociągaią do wy- 
waru i dofkonalfzego wyrobienia. 
Nietylko rozmaite porufzenia, 
które czynią dzieci, fą to tyleż fił, 
tyle mocy, flużących do roztarcia 
ich fokow, do ich oczyfzczenia, da 
zjednoczenia lepiey z częściami, któ» 
re potrzebuią naprawy ; ale fłuż 
one do uprzedzenia złych fkutkow, 
z ich nieumiarkowania w jedzeniu, i 
do otrzymania tych wfzyftkich ko- 
rzyści, które z dobrego trawienia 
odnofić należy. Chil ich, byłby źle 
wyrobiony, i oddziały. niedofkona- 
łe, gdyby mniey pozwałały fobie 
igrafzek, biegania, i rozrywek. Nie+ 
mafz, aż do głupftwa pozornego 
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dzieci, co by nie było fkutkiem mą- 
drości natury. 

Wefołość, orzeźwiana iutrzymy* 
wana poufałością i fwobodą, dobry 
humor, i wfzyftkie pafsye ktemu 
wiodące, fą arcy-użyteczne dziecin- 
nemu wiekowi, i wiżyftkie zbiegaią 
fię do iego bytu dobrego przez ten- 
Że fam Mechanizm. Przez nie to, 
ciepło ofłabione natęża Пе, cyrku- 
lacya porulza бе, i daleko powfze- 
chniey i wolniey z parowaniem od- 
prawuie Пе; w więkfzey rowności 
fok tuczny podziela йе na wfzyftkie 
części, a te wfzyftkie bez przefzko- 
dy nabieraią wzroftu przyzwoite- 
go, м2гойй cale proporcyonalne- 
go, od czego nie tylko zawilla dobra 
izykowność, аа przyiemny pofta- 
wy (qq), ale też konftytucya 


—F mz esy 

(qq) Zeby fkład twarzy uczynić regu- 
larnym, w dziecięciu, które go niema, nikt 
tego niepotrafi. Ale uczucia nałożne we- 
fołości, układaią fizyonomią w fpofob fzy- 
kowny do ich natury, to ieft w fpofob 
uśmiechalący 1 przyiemny. 
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fzcześliwa, Życie czerftwiey fze i 
ftalfze. Nie tylko tedy nie należy 
przeciwić fię igrafzkom dziecinny m, 
albo ie przymufzać do trzymania 
Пе w fpokoyności, i fiedzenia długie- 
go, mocą kary lub inaczey; ale też 

ótrzeba ie zachęcać do ruchu, do 
igrafzek, do śmiechow, gdyby przez 
jakie niepocielzne dyfpozycye, czy 
to naturalne, czy nabyte, zapulzcza- 
ły йе w humor polępny, mrukliwy, 
iztr rndnością fkłaniały fie za pocią- 
gami uciechy. 


W tym to wieku, do któregośmy 
oto doprowadzili nafze uwagi, a na- : 
wet prędzey, trzeba zaczynać około 
ubefpieczenia dzieci na oftrość” zj- 
mma i odmiany atmosfery; już zaraz 
fkoro tylko zaczną fame chodzić, 
lub trochę poźniey w kilka miefię- 
cy po odladzeniu ich od pierfi, mo- 
Żna rozpoczynać te doświadczćnia, 
a potym ie odmienić w potrzebę. 
A gitacya,którey zażywaią pod czas 
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tych doświadczeń, nie daiąc im zi- 
mna poftrzegać, a wefołość, którą 
ftarać fię trzeba do теу przyłączać, 
przydaie i ieizcze więcey do dobrych 
fkutkow, których to nieochybia ni- 
gdy prawować. 


Ale wara iść zbyt predko, wiodące 
na przechadzkę dziecie, które ieft 
zmordowane, i które nie przyzwy- 
czaiło fię dobrze chodzić. Бета 
podwojone, któreby dziecie przy- 
mufzone było czynić, dążąc za wa- 
mi, nadewfzyftko Бедас, trzymane 
za rękę, zadyfzałyby go,i znacznie 
ufzkodziłyby iego oddychanie; po 
wielekroć plucia krwia, dych 1awice; 
inflammacye pierfi, albo ruptury 
trudne do zleczenia, były fkutkiem 
nie rozeznania w nieftofowaniu fię 
do powolności dziecięcia. 


Dzieci,maią. mózg daleko więkfzy 
w proporcyi, od podelzłych, a to 
trzewie, 
4 
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trzewie, iak wiadomo, ieft centrem 
powfzechnym, w którym kończą fię 
i mielzaią wfzyfikie nafze żyły, fu- 
che, i wfzyftkie nafze fenfacye. Je- 
żeli tedy przez fwóy znaczny obręb, 
mózg, a przezeń refzta ciała ieft 
tak lacno tkliwą u dzieci, iż na nay- 
mnieyfzy im zdarzony przypadek, 
napaftuią ie porufzenia konwulłyi- 
ne, a częfto nawet bardzo rzeczy- 
wifte konwulfye; jakieyże nie warte 
Tą nagany „oloby, które ie prze- 
rażaią, fukaią, ftrafzą, dla jakiey= 
kolwiek bądź przyczyny? Wzrufze- 
nie, wciągnione w nałog, wfzyftkich 
członkow, attaki kadukowe, zająka- 
nia fię w mowie nie т суш, palpi-. 
tacye, i niezliczona moc chorob po» 
chodzących z wzrufzeń fałfzywych 
i nieporządnych Żył 'fuchych, fą 
częftokroć fkutki okropne, fpadaią- 
ce na dzieci z głupftwa tych, któ- 
rzy takowych zażywaią fpofobow 
dla fwoiey uciechy, lub dla wraże< 
nia ku fobie bojaźni, 
| о 
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Niechay umiarkowanie, będzie 
dufzą i prawidłem wychowania dzie- 
ci wafzych, Qycowie i Matki, ko- 
niecznie tego potrzeba; uzbroycie 
fię wftałość i powagę, potrzebuie- 
cie oney; inaczey, nie zrobicie піс 
z dzieci, albo upośledzione cale w 

tym będą, czymby być mogły. A 
poniewafz znacie to, iż dzieci ma- 
ią wam być pollufzne, nauczcie бе 
także fami być pollufznemi rozu- 
mowi. Niech ten rozum mówi 
wam,, iż należy dawać bieg wolny 
Żywości czynney w dzieciach, u- 
trzymywać ich wefołość, ich dobry 
humor; pobudzać ich слейо do śmie= 
chu, i pozwalać im wfzełkich rozry= 
wek niewinnych, które dążą do wy- 
prowadzenia ich z nadto umodero- 
waney poftawy. Со. Пе tycze tych 
zabaw, które wyciągaią ufilności 
amyfłu, tych, które przymułzaią 
dzieci do trzymania fię w fpokoy- 
ności, w zamknięciu, fiedzeniu cią- 
głym; iuż fię to rzekło, iuż fię to 


SON ALTESSB 


MADAME 
LA PRINCESSE 


SANGUSZRKO 


DOUAIRIERE GRANDE MARE- 
SCHALLE DE ŁITYANIE. 


C Ouvrage, Madame, gue je 
fats paroitre Jans la langue du 
pays, ofe le priat дез reflexións, 
& ASA peites par un Ja a- 


JIC 


want tres Ə;/mgu¿ avec toute ła 
jyfiefje, que reguiert une matiere 
£ ¿ntera/famte pour, Ë fZ/amamatós 
& af aux bonnes Meres que l Hu- 
teur ba deftmć. 


A- Quelle bonne Mere peut tÉ 
tre mieux dedië, дш Vous Qrin- 
cefe, aupres де laquelle f аг le 
Lonkeur де vivre, & 'адттег les 
vertus Qepuss deux luftres: Ж Vous 
Primcejfe, qu aprés Vous 2£re.oc- 
cupćs avec la plus vive tendre//t, 
& le zele le mieux foutenu pèn- 
Jant les plus beaux momens 9e 
Fotre vie fur une Grillaate,0c nom- 
Śreufe Filiation, me cofez au- 


jouro' hut JeJonner lesplus empress 
Хез, les plus tendres foins ё Fos 
petits, & arrieres enfans; Cetta 


; jeson РЕА ёс prudente qut Fous 
dirige Jans leur education, де céle 
en Fous-Tefprit. le plus eclairé, & 


le meilleur Qes Coeurs, 


Puifiez Vows śtenore le meme 
zele, & ambur, far les enfans Qe 
Fos arrieres petits enfans: Une 
raiche & heureuje 21210182, ume 
excellente Conftitution, les arden- 
tes prieres & P Etre fupreme де 
tant 2 heureux, gui marguent pre- 
fue toutes les annés де Fotre vies 
ofe aufi y ajouter mom zele, & 
mes foins afidues; nous le font 


ef herer. 


Pardon, Madame, fi ma plume 
trace ici les plus foidles trais gut 
Fous caraderifent: Efi! сопийе% 


m en aurots-je pas @ ajouter, £ 
Fotre vertu łouwjouts тодејёе те 
m impofort: fulencez Mais je tra- 
Atrois mes fentiments fe je ne mas 
nifeftois publiguement ma recon- 


norfance, & ce tendre, (уттай re- 


/ped avec leguel je fits. 


MADAME DE VOTRE ALTESSE. 


Le tres humble & tres obeiffant 
Seryiteur. 


F. CURTIUS. 
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wam dofyć poznać dało, Że ро- 
trzeba z dziećmi rozlądnie cale w 
tey mierze lobie poftępować, aże- 
by te młodziuchne i zielone ie- 
fzcze płonki, nie przerobić na ło- 
dygi wątłe i martwe, a które wy- 
śwadczałyby gwałt zadany naturze. 


„JON LEG 


yczę, żeby to dzieło ftało fię 

użyteczne dla Рокі, i żeby 
zamiary тоіе w wykładzie onego 
na oyczyfty ięzyk,dopełnione zofta. 
ły ku dobru obywatelow kraju te- 
go.  Wziętość fzacowna, którą ma 
we Włofzech i w innych krajach ; 
ief: zakładem iego użyteczności. 


Habemus enim liberos par- 
vos: incertum efl, gudm longa no- 


Zm cujufgue vitæ futura fit. 


188 KONIEC. 

Confulere vivi ас profpicere де- 
bemus, ut illorum _folitudo & 
pueritia, guam firmifinó prafiQ:ó 


unita fit. Cicero in Verrem 6. 


Јл ёйиб, 


ТТТ 


